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M- j Drogi! Czy odczuwasz jaki S duchowy gg-
kaUdej dziagalnoSci w Uyciu Ni ezadowrt
zaspokojeniuwzy st ki ch potrzeb Uyci owych ws kazuj
ni eSwi adomie cierpi duchowy gg§-d i nie bnd
sin wewnntrznego ducha. Bez tego boskiego
Pok - j SW|ab¢>JWywlyh gdy mszyscy ludzie Swiat
rzNdzNcymi uniwersalnym Uyciem i mindzy mi
dobroci, migoSci i jednoSci w relacji z se

Z Bgogosgawi e@E&st wami

Sri Sathya Sai Baba




1. Dyskurs wprowadzaj Nc

Obecnie w tym naszym wielkim kraju
nauczycielem a uczniem zani kgy. Brak
sN niezbndne dla dobrego Uycia. Zani
siebie, kt-re powinny byl podstawowy
zachowaniuPonadt o, rozplenigy sifn pragni e
odpowi edzialnoSci. Wyrozumi agoSi | es
naszego Uycia. PowinniSmy zabiegal o
naszej kulturze szacunek dla matki s
wgasne Uycie.

Niestety, dzisaj w takim wdgaSnie kraju pr:
tradycje i postawy innych kraj-w. Ca
powi erzchownoSciach. Co mam wam powi
mat Ki | ndi i nie zdaj N sobie sprawy z

sgoE&, Inta- rwyg arsineejz si gy.

Drodzy uczniowie, nauczyciele i patroni edukacji!

Wynajdujemy rozmaite metody i sposob)
tym kraju, ale nie moUemy zrozumiel, co
naj winksze znaczemodzi Czgowgedki,ektwragel
pracowni k, kt-ry pracuje w warsztaci e,
poeta, kt-ry pwsistewbepekwUUdasgednost ka
zadanig ws zyscy oni sN stcuidee nteagnoi Sma autnai.w ePr
i poprawia, rzemieSlnik obrabia coS dgu
dzieda i zmiany sN wynikiem ich wysi gku

W tym stworzonym Swiecie nie ma nicz:i
zastosowania. W tyemjlksont eloScile, crijoawwek
bezuUytecznym wgasne Uycie. Wszystkie r
czgowieka. Swoimi dziagani ami przyczyni
r-Unic we wsiach i w miastach. W eSS dzi
bogatych,adrugad o bi ednych. W mieScie mamy st a
stwarzamy te r-Unice. Postinpuj Nc tak, z
jest szcznScie. SzcznScie, prawda i poS
Boga. MoUe&il ewhyfltyskoziwtedy, gdy rozumi
zachodzii mindzy lud¥mi. JeSIli zadamy s
otrzymamy odpowied¥, Ue szcznSciem jest
zastanowil sifn nad procesem pozbywani a

Mi ndzy jednN gwiazdN a drugN i mindz:
Swiatgdgo, kt-re jaSnieje w przestrzeni k




okresem smutku czgowi eka a druglm powin

Zanim bndziemy mogl i ca ceveizryrl i Smyl o cacki
wewnitrznego znaczenia niekt-rych uUywa
wszystkiego, co czgowiek robi maj Nc na
bral pod uwagin kochania innych. Bez roz
moglirozwi j al mi goSci do siebie. Przez r an
siebie. W taki sam spos:-b zwycinstwo w
TakUe szcznScie, kt-re dajecie innym, o

Czgowi ek musei nzreo znorieelo,t r&Gymal nicze
tym z innymi z otoczeni a. Musicie wierz
z otoczenia doprowadzi do waszego wgasn
przyjemnoSi implikujeigsmjeekhocTallzaiaje
smut ek i szcznSci e, noc i dzi e stanowi
wjgaSciwym zbadaniu stwierdzimy, Ue sN o
stanie jest czarne I t warde, alie gdy | e
Taka zmiana nastNpi ga na skutek zmiany,
stanu Uel aza.

Aby urzeczywistnil thn prawdi na zaws,;
praktykach, przebywal w dobrym towarzys
starszych. oltenniSevi aimiyfitkmyagh czas-w posi :
wyggosi g wiele duchowych prawd i znany
nauczycielu c z e (. Taki guru jak Wasisztha 1 t
Snadipa i uczniowie Kriszna i Balarama, guru Datta Gowd a i uczeE& Adi
guru Suka Maharszi [ uczeE Parikszit st
o dzi S dzie® stanowi

od tamtych czas-w p

Uadnej innej cznSci Swiata niiGdziewa ni cze
dzisiejszym Swiecie szukal takich naucz
ma dzisiaj takich relacji nauczyciela i
czystym umysgem zaakceptujemy potrzebn
pegoir zgktal z naszych tradycji w tej ma
zrozumi el prawdn takiego stwierdzeni a,
zrozumi aga relacje czgowi eka z czgowiek
mi ndzy czgowieenki emmh fad zB/o st wor zneariNem a st
(czgowihkri a|Bgen).

Ni e ma nawet znaczenia to, Ue nie pr.:
szkolnictwie, ale smutne jest, Ue pod m
tak dziwnycth manmdizée c,e Ge iwstydu nie mogN
ggowy. MgodzieU odniesie korzySi z kszt
kt -re otrzymuje, bfAadN SciSle powi Nzane
prawdy i mi goSci . UcizonsiNo wkioer ziy Sctiu dze necd u |
bndzi e ona pozbawiona tych szl achetnych




Edukacja nie polega na gromadzeni u i |

Czytanie ksi NUek moUe jedynie wzbogacili
nigdy niedawamdogrc h cech, ani ni e przyczyni S i
edukacjn bndziecie musiel.| uznal proces
sin i dzi nki kt -remu bndziecie mogl. uU
tak, by odr-Unial dobro od zga.

Ucznowi e powinni staral sifi zdobyl sig
odpowi edzialnoSci N. Powinni takUe wuwznal
spojeczeEtwa i, og-Ilniej, ludzkoSci. U
dyscyplinn, oddanie i emawcBzkawmoSktamy
poUyteczny dla spoJjecze@E&twa. Wszyscy u
waUne cechy. Zachowuj N sifi w spos-b, Kkt
jedynie na zdobyciu wyUszego stopmia, t
teU podsumowal m-wi Nc, Ue goni N za tzw.
og- 1 nN JeSli ktoS nie posiada zwykgdego
wysoce wyksztagconego bhAdzie sin uwaUag
anal fabetye MmaSbobckucecSandyscypliny, gdy
jnzyku angi el ski m, a nie posi MWchygyie nauk
czyli ja¥*fni, jedynym skutkiem takiej ed

Dzisiaj mgodzieUy br akuj euszamowania Swi a
wgasnych rodzic-w, kt-rzy ich wychowal.
w obecnoSci starszych. Wi elu mgodych 1 u
Czy takich ludzi, kt-rzy nie posiadajN
wyksz agconymi ? JeSIi biidzi ecie szanowal

h zwi Nzk-w, bhn

podtrzymywal SwinfntoSi C
h, inni po pros

ty
nie uszanujecie starszyc

tycie zawiera sifn w 8€NiUanie stzdgowi &jka
AMY. 6 Gdyby kaUdy tag sifn tak samol ubn
szanowali i wuwaUag, Ue liczN sin tyl ko
i nnym dobra ani Il nnych nie szanaoj e, WwWsz
moUna nazwal ruchem jednokierunkowym. ¢
jednoki erunkowym. Powi nni Scie zachowywa
i wtedy oczekiwal szczinScia od innych.
Drodzy uczniowie!

Czgowiek nie moUe Uyl w powiezchmicj i, ni
wody. Czgowiek powinien zrozumiel, Ue |
Swiat. SzczinScie jednostki jest blisko
Powodzenie samego spogecze@Est wa Jest bl
chceciec eszyl sifn indywidualnym szcziSciem




spogecze@E&stwo jak i Swiat muszN byl szec
To, Ue doszliSmy do etapu, na kt-rym

czasem schodzN na zJe drogkszia§tewyaik
bndzie dop-ty, dop- ki system edukacyjny
material nych. Nasze metodyki ksztagceni
etyczne i moralne. Jedynie wtedy istnie
mgdoy czgJowi ek powinien dogdgoUyi wysigk:- w,
moUe cieszyl sin szcziSciem i bgogoSci N
dl a dobra innych. To zaprowadzi go do s
zasadniczozy Pei halmyyg oic poznal samego
Nie powinniSmy czynil r-Unic mindzy
wszystkich religii 1 kast jest jeden i
jednoSi wszystkich i tkwi NceadwhodzNcea
mi esi Nca spotkacie sifn z wieloma starsz
i kt-rzy bndN wam opowi adal o wielkich
kraju, kt -re przydagy bl asku naszej k ul
zachowal w sercu wszystko, CO usgyszyci
moUecie potrzebowal w przyszgoSci. Mam
odejdziecie jako propagatorzy hinduski e
wiarn w ni N. IWyScike -tre,y Ipy zwhyestniczyl
jesteScie naprawdn szcziaSciarzami . Nie
w to, czego sifn was uczy i WwW przyszgoSc




2. $wiftoSl rialczejE@ naucz

Swi at ,
jest te

| $tdztylko przelotny. N

Kmy ry
U pege rzeczy, kt-re nie sN
Mgodzi wuczniowi e!

Kul tura I ndi. opiera sin na niedwoi st
pecjalnN cechn fdtbzoMifidendi hnyma Wik
dwagjtcMyli niedwoistN filozofi N, kt-ra
Unice. W wifnkszoSci zachodnich religi
teligencjh, przy czymNtmdolsnaShld:\Izgww
prezentUJNcaNl mneZaa hjoad@Ee azyliigi e wgasSr
trzN na rozmaite aspekty UOUyci a.

Z drugiej strony, mySlI I ndi i uznaje
r - Unlei (otdyny safgtahfarany we wnzintej Swi adomoSci ),

wewnntrznego serca. Kul tura I ndiatimy pr zy Kk
z najwyUepPar amamnbloaNt at ecznej analizie

Religia Indii wgaSnie pod taki mekNtem p
nawet w I ndiach powstago i rozkwitgo wi
podej mowal pr - by zhaatmyozﬁ’azavma/\tszymkleja¥n|,
religie tego kraju nakazuj N m-wil prawd
szacunek w{@gsruejormat cseawoij emu nhauczycieloc
kraju nigdy nie m-wiga nikomu, aby nie

mat kn i oj ca.

Wszystkie religie zawsze nawogywagy |
intrygi. Nigdy nie WRedn@y rreads gimewij lakfodg
r-Une p01n0|e o niepoznawalnym Bogu, al
kt-re moUna, przy pewnym wysigku, zrozu
m- wi eni e prawdy I czynienie dobr a.

Dzisiaj wszystko, czegomac zano w i mieniu religi. [
zapomni ane. Ludzi Zaij]N rzeczy, kt - -ry
Swinte, | przypisujN im duUe znaczenie.
gdyU zapomnieliSmy, czg§gyo Bneykwjagdamgiw
rzeczom, kt-re w swojej podstawie nie m
Wy znawcami poszczeg:-lnych religid mo Ue m
bidziemy mieli pegnN wiarfin w to, co ZzZO0S
postacinaka- w dotyczNcych zachowania sifin czf§

Z drugi ej strony, j eSli jedynSaes trroyz ms

eksty) nam przekazuj N, a nie w
powi edziei, Ue nie mamy wiary w nakazy
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Bardzowielu udzi , kt-rzy sN wyksztagceni,
kt -rzy piastujN odpowiedzialne stanowi s

religia, czym jest kultura I ndii, za | a
Zadaj Nc taklejl\pcytnanelzmalj ownokSd z ppodst awo wy
religii, mNc N umysgy mgodych uczni - w. I
zostaga zaczerpninta z ksi NUek i moUna
Ue oni w swoim Uyciu negompekieUwcog:| &a
naszych opiekun-w

Mam nadziejn, Ue uczniowie bAdN zach:t
on oczy tym, kt-rzy zajmujN sif edukaci
pokgadam w zachowaniu mgddiyehmauNzwi eDEk
szansfi i wyjNtkowN okazjih na poprawieni
wam podczas tych | etnich sdhamhynaBwi Wt efi
kul tury tego kraWedi kt-re wwiwodyNodi ggn
starolytpof®agamy wam przywr-cil reputac
stanu, co przyniesie chwagn wam i wasze

postanowienie.
Swiat, kt-ry widzi mmi twhojavidniezine bi e, n:

Swi atem). JeSlestuzrnzaentyz y wies tSywi aotn jszy bk
i pokaUe nam, Ue jest fagszywy. Z drugi
zobaczymy rzeczy wok-g nas, kt-re wywodg
Dl atego nie jest owyans$wipatwoize %gi sani
prawdN a fagszem. Czasami jawi sifi wam
nieprawdziwy. Z tego p eaasaten( priavkd e diy na
nleprlajV\edsl\t) zar-wno widzialny, jak i ni ev
moUemy przywogal fakt, Ue to, co widzim
sennych. To, co widzimy w nocy w snach,
prawdN, a co fagszem? Nasz umys{g gubi s
prawdN i f a@ezéemprMagnienia ci Ngle zmien
zni kaj N. Zatem, te idee | pragnienia, a
Nie sN trwage i dlatego sN nieprawdzi we

Dzisiaj czfAisto sgyszymy wiadomoSci 1z
w rydm miejscach Swiata |l ub o krzywdach
ma wiadomoSci, kt-re wywoguj N radoSi, p
przyjemniejszych i trwagych rzeczach. S

dwa dni. To wasze pokolenie jestniczpnt zedst awi eni e trwaj Nc

Wasze osobiste ciago jest podobne do ba
kilka minut. Czy moUemy przypisywal tym
ciago jest skupiskiem chor eyneCa@e erkd s
Swiat ten jest padogem smutk-w. Jak w t
dostiApowal szcziScia?




Tak winc, ani pragnienia odnoszNce si
doczesnych i zmysgowych przyjemnoSci ni
Choroby, kgopoty i rozmaite inne tego r
przyjmujN oszuka@Gzy str-j, przez co0 Wy
we wszel kiego rodzaju trudnoSci. Tak | a
nosicie, jest zmieniane,gdya byl zmi eni one, tak samo s
sin tylko tymczasowo. Jednak =zaraz, gdy
sin kgopoty.

JeSli w tym Swiecie zdogdacie znal e¥i
pokoju i szczinScwiuel béidzdemiteoewajalcawdit
bardzo bogatN i wpgywowN osobN, moUe mi
szanowany, moUe zaj mowal stanowisko daj
tylko na zewnNtrz bndzie wygl Niddhg jakby
Srodka trapi go bardzo wiele problem- w.
presjn, Ue bezustannie jest nieszczinSli
ni eprzerwane szcznScie i bgogoSi, ten w
Istocie filoz o f 1 | ni edwadwajcieo Sci , czyl i 0

Jest wielu ludzi, kt-rzy nie mySIN at
Takich ludzi jest bez |liku. Nawet | eSli
mySI N o tych sprawach, w$reldcrzindh tarcyj d
rozumiej N, co znaczy poSwincil sin, zre
wykonywania swoich obowi Nzk-w | Kt -rzy
uwzni oSlil swoje Uycie. Gdy ogl Ndamy t a
wielcy . Popegdgniamy teU bgNd, mySI Nc, Ue ba
spndzaj N cagy sw-j czas i wydaj N pieniN
upi nkszanie swojego ciaga. Nawet gdy z
ludzie ci afdll dycpeSwi wydaj N pieni Ndze n
zmysgowych pragnie@ c¢ciNgle uwaUamy i ch

Taki e pojmowanie jest zupegnie niewge
chwili zagl Nda komuS w oczy,ny mdpamny my, U
na fakt, Ue za moment moUe umrzel. Jak
nie przejmujN sifn tym, co moUe ich spot
wNU za chwilin umrze, sama bfdzie pogy
tegq Smierli jest gotowa |jN porwal. WN
po ty przez pawia. Niepomny faktu,

in dumny, Ue pogyka Uabn. Dal ej,
z Noe@eo dloy cSleemdzi i mySliwy, a on
t z siebie bardzo dumny, Ue pogy
drugiego I nie zdaje sobie spraw
ncia | ego.
Wi icej naweS]icz8ewpeyhmpn czas, podc:
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by lada chwila pogknNi jego. To Swiadcz
Poni ewaU jesteScie bardzo uwi kgani w as
zrozumi age jest, Ue podwesg.acliedmncakalse,wij
zdogacie rozwinNI w sobie aspekt, dzifk
aspektami ciaga, umysgu i i ntel ektu, bn
Smierci N i traktowal |jN jako integralnN
ni e Smi epietwastka.e g

Na ten Swiat przyszIliSmy z ciagem | al
mgodego czgowieka, dop:-ki pozostaje czn
zrozumienie prawdy kryj Nce,j sin za tym
jego zwiiNzte&kmZ eP®dswvt anowi eni em Sai | est
l udzi, kt-rzy sN niczym promienie wscho
zdobycia wiedzy duchowe,.

ModoSi to wgaSciwy wiek, w kt-rym m

przyszgymi fu.l aNiaemi ma esgeon sk agr opagowal

starszym, kt-rych umysgy sN podobne do
tego miesi Nca wy, mgodzi l udzi e, usgysz
Il ndi i . Usgyszycie tadydjachd kultugzerZzachedo. Wj est do
rzeczyW|stoSC| usgyszycie o wszystkich
przySwiecad ustalaniu rozmaitych skgadn

W czasie tego miesi Nca moUecie napot}

bideci e odczuwal fizyczne niewygody, po
| osu z powodu otrzymania tej szansy zap
wartoSci ich kultury.

Z racji bycia obywatelami tego wielKki
prawdamus trafil do waszych umysg-w i POWI
zakorzenil, nie pozwalajNc umysgowi n a
kraj to I ndie. Moja religia to religia
| ndi ach. Taki e emyi$§Iiniowmd wi MuisS ciie pioz wi n
przywi Nzanie do kultury, kt-ra kwitga w
kul tur a Jest staroUytna i nieSmiertelna
przyszgo tego kraju.

Was ze Uycie mpO&k opruzelyil kgaiw-wczas, g
zapanowal nad podnietami swojego ciaga
zapanujecie nad nimi w swojej mgodoSci,
jesteScie mgodzi, maci e siZppanuediengda, umy
tymi podnietami w tym wieku, nie zdogac

Edukacja ma wdgaSciwy sens tyl ko wted)
wgasnymi organami zmysg-w, nakierowywal
utrzymywal umysnd ew icez ymsotUnSac iz.obMac zy il b gy
wtedy, gdy zbiorN sifi chmury. Tak samo,

11




mNdroSi musi towarzyszyl edukacji. Kto$
postfinpuje z edukacj N, | estjcpylivddjadhz i wy m p
Musicie zapomniel o niemNdrym zakgadani
zdobyl stopie® Nie zdobywajcie wykszta
Il nnemu. Za cel edukaciji przyjmujcie pom
spogecizeksawa. Yemu cel owi starajcie si
drogn sprzedawania swojego wyksztagceni

Ludzie od chwild/ przebudzenia do pogc¢
nawet cinUko walczN, &y ZdopgdnNi ewpehk
skgamal | robi N rozmaite inne rzeczy Ww
[ przygotOWUJN I ntrygi, a nawet w sSwoj e
Boga. Ludzie, kt-rzy goni N zzajpN einmifid z m
Boga, a faktycznie oddaj N sifi intrygom

Nawet jeSli inni, kt-rzy was sguchaj.l
na mySli skgadaj Nc fagszywe propozycij e,
otrzymacieto,nacoas guguj ecie. Wasze podstnpy mo
do r-Unych ludzi, kt -rych chcecie oszuk
mieszka w waszym sercu.

Mogli Scie sgyszel pochodzNce z hindu:

prywatnym sekretarzenaJmy , pana Smierci . Prowadzi @
dobra i zga dokonanego przez ludzi w ic
czy w og-le istnieje Jama, b-g Smierci
zwr -cil uwagi na tonpnte&aStamiuopinsuj é i
wasza wiara moUe doznal pewnego uszczer
uUOyte sJowo ma wewnfitrzne znaczenie. | n

nie dostrzegamy tego znaczenia.

Sam czas jnanNgraodzinycs afa, j ego wzrost, zI
Smikewdzystko to przynosi upgyw czasu. G
narodzin, ani Smierci. PoniewalU czas po
destrukcjn i Smierl ludzkiego ciaga, na

Czas nazywa sifn teU dzieckiem SJoEca.
Sgo®Eca ma rodzinn, Uonn i dziecko. Pojnf
wschodu i zachodu sgoEa. WJjaSnie dl ate
Litramgmugpjtduj e siklw. s@WewmNtrz |ludzkiego
to jego IniatzryavpWsti Mst ki e mySli pojawi aj N
ggnboko w sercu czgowieka. Gdy ktoS pyt
nieprawdzi wN odpowi edT; salegogderppnt ami e
dal fagszywej odpowiedzi

Zgodziej, kt-ry wszedg do obcego dom
moUe powiedziei, Ue nie dokonag kradzie

dobrze zna prawdi, Ue krmadg@.r cTuo,, rinchoz ytwkaw
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Prawda zwi Nzana z i drédgsaWypowiedziane dtauyiidée w s e
t kwi Nce w sercu nazywa sifin prawdN. Wci e
Uycie ndhgwnIahghamy czyl i prawego postnpo
jasny i poprawny tyl ko wtedy, gdy mamy
powi Nzanie miedzy ideami, kt -re zrodzi g
wypowiedzieliScie ustami i dziagani ami,
i stnieje pedna Ba@Homwaniiacmy®u, molUna to
postnAnpowani em. Ddharnsai aj eggo Pajrieéezsgowe
rozumiemy niewgdaSciwie. PrzypisaliSmy m
odpowi adagy. Ta nieszcznsna sytuacja | e

Diwjatma swarupy( uci el eSni eni a boski ej at my) !

Mgodzi uczniowie i studenci, W naszy!l
nauczyciei ucze ® stanowi gy SwintN rzecz. W ty
znaczenie noszN BveadTa yGawetmnsteu Gaivaen en a p i
Sankara i pod takN nazwN przekazag Swi a
sN tak waUne, chcin wzi Ni po jednym z we
dni [ opowi edzi el wam, jak uczniowie $a
Swi eci eet a hwetrysch wyra¥nie zWedi era sifn
wszystkichS a § Swi fit ych pi purad( |ie gwesnzdy sit kpiocdha E) .

je w sercu. Trakt ugpasi ec sywl-ij 2Zpdpydy gluitrag:
duchowN. Przyj meéesjaSira,mpins t mil eji Noe it s Swi
Uycie. Na to liczn i bgogosgawin was.
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3.Drabi na, kt-ra pozwala igno
wy zwol onN

Mgodzi wuczniowie i studenci!!

Dzisiaj kaUdy mdody czgowiek zastanaw

na tn nazwin. Obecnie widzimy kulturn 1In
Na przykgad, jedynN znacz Neajlrjrezsetc zr N/ tjuaakg
mocnego trzymS8amiasinN lkes@ea anpsawadzNcy wyr
UOycia) Uhopsriobdeegrea w byi moUe nawet wiAksz

Pranajama( k ont r ol owany oddech)izwysgtlaNjdaa na cc
sprowadzona do bezsensownego procesu.

~

W tym kontekScie nic dziwnego, Ue man
rzeczywi Scie zasegughj BltaaobgzypNanazwN B
og-le zostagdgo jeszcze coS znaczNcego. T
czasie w kaUdym kraju powstaje tego rod
stan. To pogorszenbp&ereasthpupgal @Uni 8nypd
czasu i zamieszkujNcych go ludzi. Gdy p
ludzkiej postaci w przebranparamahansy ur zeczy wi st ni onego mn
Awatara( pegne|j i nkarnacj i Bogiagdnowy cel u pr zy
pierwotnych tradycji.

Wiele |l at temu, kiedy w tym kraju pod
oddharmy na scenie pojawi g sin Adihasvamkar a
postaciadwajty czyl i filozofii eiwdwaggtbScndi
dobrze znanych oSrodk-w n ahakmyb.y §Pyi er ws z e
zauwaUalne juOUO 5000 | at temu. Wtedy Pan
powgokn.

Znacznie p-FTniej, 'w wokhuesi Nednuwa| Slak
pad@tw niedzielid o wczesBrehmarpubutawve z r ana
keral skiej wiosce Kaladi, urodzig sin §
nauczydg Gaath. nmMaonnzmawszy tn mantrn | jej v

wiek czternastu latnamcy § si n ws zys tWedye g ,t ecno szpaowsi - ebr
determinacj N przystNpiJg do propagowani a
Sankara byg wiel kN postaci N, kt-ra w ci
wszystkichupaniszad Uczyni g tioadymdjziozykiogmmdl| a d
wszystkich ludzi ego tdlhakwnria bhangyzi a
Ssw-j czas | ener jakN dysponowago |

J
S gi n,
l ndi ach Swintej kultury tego kraju.

! Nandand 26 rokw60l et ni m ¢
|l ata 686, 788 i 78
na Nandana w cyklu 6l@tnim.
Waj Sdaiwmhasi Nc we wsp-gczesnym kalendarzu hinduskim
PaElianmsizwa pi Ntego dnia miesi Nca ksinUycowego (do

yklu. W literaturze nie ma zgodno S
9 natsyeh ezxyetaebh5mé0ri woBce.tybpRo

3
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Real i zuj Nc t em gp rpoog rcaany ypcohd rl -nlloovac h. W

przez pewien czas mieszkag w Benaresi e.
uczni-w. W programie kaUdego dnia miag
[ nauczanie i ggoszenig sBwbpeghfbtambhi:
Benaresie i wytyczag dla nich autorytat
Podczas jednej takiej wndr - -wki po ul.
domu nal eUNcym do starego bramina, wgdas
gr amat ycazrnae .wsSzaendkj do domu i nawi Nzag r o
czego oczekiwag po recytacji tych regug
Ue trudno mu jN utrzymal i Ue stara siHt
biidzie m-gg chmaaiiejnmuzamdbil ma ten sp:
Wt edy Sankara powiedziag braminowi, co
recytacja regug gramatycznych mu nie po
pobytu z postanowieniem zapisania swojej poradyrwrifo e wer set u. Tak
| stota wersetu, kt -ry napisag | p- FTniej
nastnpuj Nca:
%WWDO’S"‘ %32 Hooxo Bhad¥fa Gowi ndam,
:62,,?0.%60_ 2L, Gowi ndam bhadT¥a
3-’“’31‘5'0 o Sam_prap_te sannihite ka_lle
:Sm 5_9,,, 3/3' ” @57)&;&!:4\. Nahi nahi rakszati dukrinkarane 4
(61 o1

03'7& S?'péom‘ m@“—/\&om'

5{”9" 9°a‘0 QLm Soonr:

:\56 mwﬁzddg‘lwa,
S 5o 8710 S07 & Lo,

Spiewaj o chwale Pana Gowind{ly powi adaj i min Pana Go
nierozumny! PowinieneS ciNgle wymawi al
gdy zbliOy sin Smieri. Nie moUe cifn ura

W samym tym wer Sle avii @ | (kroSd j &wink@pa ysi a l
takUe byli bardzo dobrze wyksztagceni i
sin swoimi moUliwoSciami. KaUdy z czter
spos-b powstagdgo czternaScAdei zéwarnoktaerka bzyot
zadowol ony, Ue dag temu wyraz Dwada&$ato
ma Ed ,¥aylr bukiet dwunastu strof.

Potem, po zastanowieniu doszedg do wr

* W oryginale tejBkadN&kGCopwbkddaw jtiekgku telugu (| ewa Kk
pierwsze cztery wiersze to sanskryckiitomampgi nad zapi s
tgumaczeniu na jnzyk té&liuguupPghskimg bDjtmkscstew saksik
spolszczonej (prawa kolumna); znaczenie wersetu podaje sam Swami w swoim dyskursie.
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koEczyl siaCEsawdlSzéosmNobyogosg
w pegni skorzystag z nauk. DI a
wi eEstwa. Stopniowo zebrago sihn
r zy ma §lgha mumlgargimg ot na u gduod fp)o tio npnrozSecsi z §y
iBhrad+¥a G&@gawd&owi ndn, czyl. Krisznn) .
zekazanN w ty anudhamati(okftaocsh tjaeks tg gsugpoiw,o U e
zrozumiel). Musi my zap ymudhbmatingnczglitym, t y m Kk
ktry nie moUe zrozumiel? Sam $ankara dag§
zawi er a si nNasiikoraudhsudjatel anij u: ggupcem jest t
wierzy w Boga lub kto jesinatmawadinem ni ezgadzaj Ncym si i
atmy S Nastiwomudhaudjattu Oy § Dh a r Mahabtmrdclea oz i Sc i
zawieraj Ncej pytania zadawane przez Ja
mudhamatio znacza kogoS, kto jest kompletny

Musimy ggnbi ej zastanowil sifin nad zn
nielicznire umi ej N prawdin w stwierdzeniach: A
tymczasowym, co sifin rozpadnie. Ja za$S |
nieSmiertelnym dzieckiem BoskoSci .o

Gdy spojrzymy na nie z doczesnego pur

O O S

o)
c a
g a

T N O T OT©T
- O Qe O

k
0
€
)

~

ele asMeknawpowi edzi el sobie: urodzi §
m ciel e i mam prawo za pomocN tego ci
go Swiata. W ten spos:-b moUna zmarnow
MoUna teU zastanowil sin: AKdnedy mogrt
n, jakN rolnfn odgrywa tu B-g? DIlacze
go bgogosgawi e Es t

gnie przeciwne

i
y
e

t
y :
dat ki za
r tycznie za
b wiary w Boga
N e dothra ¢ywilizacyine, takiesjak
dom, woda, ©pr t d.

Powi nni jednak zadal sobie teU pytani
dostarczanie wszystkich udogodnie®& i za
codzienne Uycie. Potwamind, tjaskkliee zpacddadt ksio
ksi nUOycowi , przestrzeni wok-g siebie, z
powietrza i moUliwoSci pracy. Tym niewi
funkcjonowal, nie pgaci sifn nic w zamia

Naukowcy mogN alediynoei saywadli zoewchy i st
riag- MogN rozkgadal je na skgadn

0 sach, kt-re mogN wyjaSnil. Je
-re nie istniej N.woQzly, cjzagkoNvi e
przez mieszanie pierwiastKk:
aturalny deszcz w miejscu
| en, jeSli zajdzie potrze

t

=T T3
<K<ONO®D®OD
T T T 0
ﬁﬁﬂoém
© O NN
00 D0 T —
ccCcoT” ToO
X XN C
OO0—™~xXO
S0 7TOE=
SO R )
—~ 5 =

-
-

16




podtrzymaniajegpr oces-w Uyci owych? Czy ci nauk
SgoEce i gwiazdy, kt-re sN Fr-dgami dos
dla istnienia czgowieka? Naukowcy ni eki
substancji sztuczno®ciotmawynah Nmatneriwva @1
stanie stworzyl Uyciodajne substancje,
podtrzymania Uycia stworzonego na zi emi
zostal stworzone jedynie z woilei, Bkotgar a
zrozumi aga prawdn, Ue cage stworzenie p
przyjemnoSci, moUnmudpamaiinemdzi ei , Ue ni e
wW niekt-rych mi astach brakuje wody a
nN. W tym pzix@disdowavzp oiwii a1Simo
N wodn, gdyby Fr -dgja wody oc
a przekonuj N, Ue we wszystKki
t dana przez Boga i Uaden na
NlezaIeUnle jak wysokN pozycji naukov
nie ma on dostfiApu do rzeczy wykraczaj Nc
ogi e (E, powietrze | przestrze@ (niebo) .
znajduje szdéj) 8wiga 8wg mMoce poza obszare
dziaga wewnNtrz nich. Dop- ki Il stnieje t
pifnci oma Uywi ogdami, kt - rN znamy z codzi
zrozumi el pr awopaanmateagtatwypianrawizeant kka Uy wi o §
MoUemy do pewnego stopnia wykorzystywal
materialnym Swiecie, ale takie dziagani
zrozumienie Boskiego aspek®aramatmy W pr zeci wnym r azi e,
dodzied i ny pificiu Uywiod-w i pr-bowanie zr
przekonaniu, Ue Boga moUna sprowadzi
sifi rozwijal zmysgowe pragnienia, bnd
Ten, kto potredzy wirsotzruini epi'ra'deFr,z Ue
dziegem Boga i Ue zostagy stworzone d
wgaSciwej perspektywie. Ten za$S, k
jako ostatecznej prawdy, jesudhamatinemOznaczad, Ue dop - ki
gaski Boga i dop- ki pozwal aci e, by
b
¢

od
Z i
d

H7 =2 =

-

"0 O ¢

Qo —

O — ~— >
™

otaczaj Ncymi pificioma Uywi ogami,
trudnoSci. Bidziecie marnowal sw0Oj
spindzaci eudtagatin e | ak
W drugiej pogowie tego wersetu Sankar
Smi e i wa koniec, nie pomoUe wam re
i rach-w, jakie nacdstestthehN c z §
W obliczu Smierci odczu
) skorpion-w po lkhs pegza
y czas was UNdIligo. $anka
[ S p
c 0

—r —

Smiler kt -r ej
cierpienia,

cie sin w tak skrajny
nie moUe was wuratowal
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m- wi Nc, Ue gd staniecie w obliczu Smie
gramatycznychnbRdWgwspeimi mczonoSci na r

Wielu wyksztagconych | udzdiadrfmzmai ci e
Gowi ndam, Gowi MMa&kebMeddgvaz y pi suj e si i ki
znaczeCE Prawd2|we Zznaczenie tego sgowa

y
n

krowa mi . Nat omi ast wewnntrzne |jego znacze
natur N obecnN w czgowieku. W czgowi eku

resztkowa natura musi zostal zmieniona

przetransfowmewahcBSNgoaNondde!|j enstpostaci c
natury czgowieka jest niedostnpny dl a z
celem dla czgowieka. JednakUe, jak wspo
resztkowa zwierzicataaowrh, swihficcmusi my
zwi erzincN naturn. Gdy roSlinoUernemu zw
zainteresuje sifn niN, podejdzie bliUej

samo zwierzi ucieknie, gdyzywe.FnDzicsieaijki
czgowi ek w taki sam spos-b okaUe zainte
pieni Ndze, ale jeSli jesteScie rozgniew
to zwierznca natura w ludziach?

Z drugiej strony, zkie pslwo'nyllSlnneyI $ B K
strachu u i nnych. Nie jesteSmy bydgem,
wywogdgywal strach u innych JednakUe, | e
dziaganiach lub jeSIli m-wi sfiaij sczouS W ags
kontekScie prawdy i karanie o0s-b winnyc
norm postnpowania czgowieka. Takie cech
Zatem, jeSli wymawiamy sgowo Gowinda, p
mi Adzy zgrmem ikarodir winnN osobfi za z§e c:
za jej dobre czyny. CechN Gowindy jest
uki erunkowane na zbliUenie sifi do Bosko
Gowindzie, wypowi adaNi elgeay oz da wfiainiie rio zwii e
postinpowal inaczej a mimo to byl szczn$§

I

nNnym znaczgewndag mss gwwpowi edziany ggos
jedna podstawa zar - -wno dla sg-w wypowi a
wydawanych przezazwiegrozntca, zjWdachigo powi

MogN istniel powi erzchowne r-Unice w ce
przypadkach podstawN jest ten sam d¥fwiif
nam patrzel na Gowindn j&&bTayko uosobi en
reprezentujgamc z y | i bHumimaevh y | i wedczyliniledyi,s w a czglin

ni ebo, | est biminkiantdeN.n aSjotveod rozumi el , Ue
cagym przedstawieniem tego Swbwaga, | aki
oznaczsat, Qhe Hanem miejsca, w kt-rym moUce
radoSci [ przyjerVMedecclzyquiremnsfzrt\ltaleenzaha
wyraUa fakt, Ue m-wiNc o Gowindzie, m-w
m- wi \Wedo NarajanaHarihi Takp owvifircni Smy uznal, Ue |
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mamy do czynienia z materialnymi, subtelnymi czy przyczynowymi przejawieniami
tego Swiat a, zawsze jaSnieje w nich w( a
W tym to kontekScie Prahlada oSwi adc z

przyjemnoScziy.j eNiineo Swai pw ci Nggym rodzeni t
w rodzeniu sifn tylko po to, by umrzeli,
urodzil Po co mamy sifi rodzil, jeSli m
kolejne cykle nanodgsin fo8émibkerwi PaPbwsp
nieSmiertelnym i juU nigdy sifi nie naro
ScieUki dochodzi do takiej prawdy, | est
przyjrzymy sifin sgowom, ktaurvvea~F3/rrrthaJdaa u
powi edzi ag, i U inteligencja takiej osob
Oznacza to, Ue Prahlada uznag, iU ten,
nieSmiertelnoSci, jest mNdrN osobN. Ten
zwierm c i a . Dag on bardzo trafnN odpowied*¥
takiego stwierdzeni a Zilustrowag ja po
cinciwy, a Uycia do strzagy. Guk waszeg
cinciwie, ktmysagdmstGdwaszago llyci e strzai
Uy ci em, na cinciwn swojego umysgu I nac
ciago, wugina sih Strzaga poleci na tyl
cificiwih umysgu. CbHti macomysguoi plgwi fnna,
| u¥na.

WgaSnie w takim kontekScie m- wi sin,

Madhawy( Boga) polega na panowaniu nad umys
wagn do unysmgs giu,ckagay jestjahwbafErkp n

wodzieis pr awi amy, Ue cage nasze Uycie staj

Ten pierwszy werset nawiadamaj e takUe o
manomajnpranamjl(naW|Nzu1Nce do jego budul c- w:
Uyci owych) . ClapgokonW|eermoaUe JJQ/SIlbemle ma
moUemy sobie wyobrazil umysgu. JeSIli ni
Uycia w ciele Wiedza i bgogoSi zal eUN
dbamy o te trzy aspekty. tWmwraagwedziie ssaaMeo
wartoSci, l e poniewalU wiedza i bgogoSi
aspekt-w pewne znaczeni e.

Aby doSwiadczyl wiedzy i bgogoSci, poc
umysg i Uycie. llustrujenyt g aka ®@¥ praz y lod
kl ejnoty, aby je chronil, przechowuj emy
Stalowyalmirah, czyl i sejf, w por: -wnaniu z kIl ej
wkgadamy do niego klejnoty. Nasysaf. ci ago
W tym bezwartoSciowym ciele B-g chroni
bgogoSi. Ale czasami, gdy nam tak pasuj
umi eszczaj Nc tak cenne rzeczy w bezwart
uci el eSnigemicg m iintmdNidir oSci a rzeczy post
stworzeniu nie moUe byl niczego, co nie
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przechowujemy w cenne|j skarbonce, nikt

w niej klejnoty, ale gdy zobaczksar bonkn, zabierze | N. Nat
chronienie cennoSci w bezwartoSciowym p
wific, aby m-c¢c osi NgnNi sferfin wiedzy, by
zewnntrznej obudowy, czyli ciaga, umysg

Jest nna maga sprawa, Kkt - -rej musimy poS
rzechowujemy cenne rzeczy w skarbonce,

atrzymal klucz przy sobi e. JeSIi ni e m
tej skarbonki wiediy i chgoapsawdngagpyt
Sankar a nazy wa (gbhaktiecayli dddaniacaibo viddlibierdaz Gdyn

Y
z
z
S
przekrncicie ten klucz oddania w kierun
otworzyl skarbonkfi i skorzystea8liz zawar
obr-cicie klucz oddania w niewgaSci wN s
ki erunku przywi Nzani a, nie bndziecie mo
bgogoSci dl a swego dobr a. DIl atego ten Kk
przywi Nziaepremy wi Nzaniem, jest waUny i p
oddanie moUecie posi NSi, gdy macie wiar
Dzisiaj na cagym Swiecie widzimy wiel
Boga Al e faktycznie bez wiaryprzez Boga n
chwilfin. Nie powinniSmy wyobraUail sobie,
f or mn, posiada specjalne moce i1td. To,
mySl i jako najwyUsza SwiadomoSi, |est
szukaldzGoe indziej. Ta Swinta czninSl wgas
czgowi ekowi . Nie ma nikogo, kto nie mia
serce jest obecne we wszystkich, moUna
KtoS, kto nikeemaniweé amg weWiwbary w Bo
kto nie kochagby siebie, nie wierzyghby
coraz wyUej. Nawet czgowiek, kt-ry nie
sig, dzinki kt-rym m-egbjibey. pJiees th gtnoo wead S w
naturalnego, co bije z ggnbi serca. Oto

KiedyS w pewnym miejscu mieszkag gur.
udziom pr zyc hadShaowedhz inea, jketg-or zy przyct

I

t r ady czykle prayrabsili kwiaty i owoce. Pewnego dnia kiedy ofiarowanych
owoc-w bygo szczeg-Ilnie dulUo, guru wezw
przygotowal na mesad@wa$wiceaword e®gaoigoUywi
pokroi g owoce iwgawystBowpgdsgugatoWe do
teU, komu naleUy dal pierwszN porcjn. G
Kt - -rej ma najwinksze zaufanie. Wszyscy
swojego nauczyciela, akpaontempwmsdadpiimgny m
porcjn wziNJg sam. Gdy zdziwieni ludzie
Ue poniewalU ma naj wi iks z epragagjakd @enwiszg. i Wi
Pokazuje to, Ue ucze® rzeczywikaoihea gmisd

Gdy spojrzymy na tn historin od zewnd!
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wiary wW gur u. Powinni Smy jednak zr ozumi
powodu najwyUszego zaufania do siebie.
niechodzd o koSciodga albo nie chodzi w pielg
wnosi i, Ue nie ma ufnoSci w siebie. Uf n
jedynie doSwiadczane, a nie okazywane.
dana osoba moUé amiie imovwda ssn el poonjatmar - Uni |
tattwaj est jedna i ta sama, niezaleUnie do

tej atma tattwy JuU w pierwszym s wnadhamativemr seci e
maj Nc na wzglndzie zacbhcamyewdpi Wl asyn
C

g-rfn wysokiego budynku, uUywamy w tym
oparci e u podstawy I n amudhamatingakd €. S anka
podst muktamatingd osobn pragnNcN wyzwol eni a) |
Mi 1 oy s madiaNatina celemmuktamatinau mi e Sci § dwad z i
dziewinl strof, kt -re opisujN r-Une asp
drabiny. Kiedy w nastnpnych dniach p-jd
kol ejne str of yaigndraacia uleghi¢ rpzprespeniai uzyskasny
j asny obraz tego, co Sankara nam przeka
] eden wBehrasdefta- wcowi ndam

21




~

4.Uniknij cyklunar odzi n | Smi er ci

MoUna wskazal jakNS$S r zeahma ale powi edzi
ni kt nie moUe plwamamamivszgsikqto,&be coS j es
j est niezmienne, wiecznie prawdzi we,
ni es ko Ebalomanem j 8§ 6 wa mi nie da sin teg

Uczni owie o SWlntych umysgach!
Czgowi ek w og-olShnoScrizypmmadgniae faktyczn

Il nnego Jego ambicje i wyobra¥nia spraw
podobne do gniazd rozmaitych ptak: - w. Pr
taki spos-b, jak czgowieklotdgagoezelguijé
Ma ona dwaeokeonCEcoedpowiadajI‘ilSynieacbdthém;
ty mi k o Ec a mi girl anda zawiera wiele kwi
mySli, pomysgdgy, smutki, radoSci i przyj
znaléfFi odpowi ed¥ na pytanie czy samo Uyci
traktowal jako girlandin pogNczenia nasz
uwagn oba ko®e girlandy, narodziny i S
do ciagdiy(adunsizey )Jdoobecnej w ciele. W tyl
przyjemnoSi, smut ek iiwsrzaydsotSki,e sdeont yic 2wy o

d¥i.wylo wgaéni e ciago podl egMdmamiea el u z mi a
podl ega Uaidnreesjt ztm,ozgstdeezinteresandai niewzruszona.

Nasze ciago za$S przechodzi r-Une stadia
dojrzagoSi i staroSi.

Ciago, przechodzNc okreSlony etap, sa
tym szczeg-l nym etamai @soWad zsipeaidiz@&@s tcwiaes |
Spiewaniu, czytaniu i rozmaitych innych
nich radoSi. Na tym etapie w og-le nie :
przyszgoSi. Faktycznoe Wyiel ki ¢h kzjar t Wie
okresem dzieci (EBst wa.

Po tym okresie, kiedy dziecko Uyje ni
probl emami, wkracza ono w etap, Kkt -ry mc
gdy nastaje mgodoSi, gmagmarzidw!linodsd o wa dtza
Slepa w takim znaczeniu, Ue nie postrzec
pomySli o spojrzeniu na ziemifi czy niebc
W og-le nie przykgada wagir ziea zsyawa csu rokSwe i |
osoba jest tak podekscytowana, Ue nic ir
osobistych i zmysgowych przyjemnoSci. Ty
bezcelowym.

Jeszcze kiedy trwa zagubiony w,ciesze
czgowi ek wkracza w Sredni wiek swojego I
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czul sin zwi Nzany obowi Nzkami, gdyU ma
opiekowal. Wraz z tym przychodzi przywil
jakaS mat¢e wiaficzyt o wyrwanie sif z tej |
jeszcze zmaga sifn, by wyzwolil sifi z talk
nazywamy staroSci N. Jego wzrok dotknie z
biidzie m-g§ szyNkmucéhiodziizisdygr bind bnoc
bfidzie rozmySlag o rzeczach ze swojej mi
Generalnie, stary czgdgowiek bndzie Uyg ws
zastanawi aj Nc sifn z obawlzinedi Esythwi e,0 g
Srednim wieku miag aU nadto czasu na my ¢
mu nie starcza czasu na mySlenie o Bogu.
bgogoSci, kt-ra towtmyzﬁsaypeowbuzpdazdzaglwmsatn|
zdrowiu, mySINc tylko o przeszgoSci i me

Tak winc, czgowiek rodzi sin, wndr uj e
chyl: sin ku upadkowi [ umiera. Czy | ud
przemianachimi czym wi ncej ? Czy nie powinni my
takim jakatma tattwa(pierwiastekatmy) ? W mgodo Sc i [ dzieci &
przebywa z r-Unymi lud¥mi i spnindza z ni
doroSnie, zajmujei shnpragpo&@&j agoeim 3 a
mi goSci i czugoSci. Kiedy zaczyna sifn s
bogact wa, aby przeznaczyl je na przyjem
| atach, nie mySli o Boskoﬁ e, pbecafi NOn
przywi Nza®, kt-re rozwinNg w swoim Uyci
marnuje swoje Uycie, obraca j e w niwecz
kompl etnie bezuUytecznym.

Mgodzi ludzie general nice snobei emagyl\ta/\nlc
i stnieje B-g,06 popadaj N w przygnnbiaj Nc
w Boga jest moUliwy jedynie dla tego, Kk
poprzednich Uyciach. To odniesienie do
dzi si aj nawet Hindusi nie potrafi N uwier
zaraz po urodzeniu wykazuje jakieS szcz
sin poetami, niekt-rzy Spiewakami, niek
szczegl hon&l 2d&€zyU nie jest to coS, co ¢
poprzedniego Uycia? MoUecie upieral sian
wyni k wysi gku wgoUonego w tym kierunku
zastanowi | siﬁ,yja\kjdtzd)esicr*zactzalmejeberespte
wykazujN te szczeg-Ilne umiejntnoSci. WS
kaUOdy zbiera owoce swoich czyn-w, wiara
zga uczynionego w poprzednich wcielenia

Wobecnychczasch | udzie zadaj N pytania o ic
dl aczego powinni mod!l il si do Boga i w

zrobil wszystko, co chcN

i n
g , opierajNc sin
W tym kontekSci e podamip NmwS lw

eNrt ipd i ovoBSd g p.o
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Iudz~ie,zdec¥do'wanie t wi erdzN, Ue wia[§1
UwaUaj Nc kaUdN wiarn w Boga za sgaboSlI

oczami, jednoczeSnie ni el etriankntyucjhN rjzaekcoz y
nie moUemy zobaczyl . Dzisi aj naukowcy p
wywni oskowal obecnoSi powietrza, ale cz
sin po niebie i wierzNc w wypowiadane i
potrafimyo baczyl niebo? Czy ludzie, gdy rozy
sin, Ue ich umysgd jest chwiejny i pozba
Czy, gdy ktoS m-wi, Ue ma bardzo spokoj
moUe zobaczgP Kgadmemsercie, Ue boli wa
stwierdzenie przekazujiezyokeot wiekewj akei
na kt-ry cierpi ggowa?

Zatem, formy nie majN i nie moUna zol
smut ek, bgogoé\)'vi,emzmycslgel\/t/dtal&kenrrozeczy,
postaci i kt - rych nie moUecie bezpoSred
coS takiego jak B-g, kt-rego nie widal?
kogoS lub coS, czeggq emsite sWiabadiScii N, tozy U
uwaUacie smutek, umy s g, przyjemnoSI It d

Swiat skgada sin z pir“l iu Oywiog-w.
powietrze niemaformypr zyj muj e f or m pana®mmy i k a . P c
ogi e, kt-ry posi amd §d kor saic zlewgb | mall izl
Uywiogy te majN t ko pewne cechy bNdT¥
posiadaj N one jak S konkretnej for my,
aspektk,r yte- rsyy n ponad i poza tymi pincio
PoniewaU to stworzenie pos zegamy za p
umysgdu, kt-ry ciNgle sif w a i wzroku,
w C
n

c
n

o — Qa

.
h

wszel ki ego dzaju wNtpli Sci .
Do pewnegs ia uzasadnio jest to, Ue
ego ciaga, a potem przech
m kontekScie uczniowie $a
mi emysSilfi dz gmoawiee k aa,l njee g r ag
p
a

t

a
o
e

-
o
o s

;
ro
pn
z ki
aki
ow
Ue oznawanie tych rzeczy ni
z tym poszli dalej stwierdzaj Natma Ue wga
tatwa gdy U to ona jegh dowagaeczpwksaizoijen
PoSwincali sw-j czas i dokgadali starac
Bhad¥a Gowi ndam

24




me) 35 ? 20258 Balastawat kridasaktah
cd Jl/w ;93 IS of au ./1 Tarunastawat tarunisaktah

"PAX . -
4~ o4 e Wriddhastawat | i
J% "3”‘;’9“‘””9 Pare brahmani kopi na saktah
”5w@rée°ﬂ 5,__% &1 otk

LGewo dvdve 9 —("fo a9 SV L
Vf)cf/vaUu/L 2 I oo e X7 o3l Sv
T 9 uodw 0 9P S eV 9
.UJC_C& vg:.‘, eIV S0

Joeden z uczni-w napisag werset, kt - -re
dzieci EGstwie pragnie bawil sifn i Spiewa
mySl el o migoSci i kobietach. Gdy dor o
zmartwi e @ iKiweNtyp lwiiwviwaSana. sifn zwr-cil ku
zadawal pyt abmhmanedwi Nz ane z

Oto jak czgowiek idzie przez Uycie.
Zzajmuje sifn swoim umysgem, ciagem, inte
zwi Nzki z nrazteerriieam niy nt zogropi Nc z tego za
jego ciagdgo nie uczesiodzyz ymaw zUaamIknrylcrhtedm
ni mi ni czego Mi mo to, mySli, Ue przech
przemieszcza si nesm mi-ddnye wniveijelcuw ri- Wrcyze |
potrafi stwierdzil, kt-ra cznSli jego ci
rzeczach. Wydaje sin, Ue nie ma zwi Nzku
stanie przebudzenia I ety -ke-zetpcheda
rzeczywiste?

Z drugiej strony, kiedy czgowiek znaj
ma Uadnych przeUOyil, ale kiedy sifi obudz
Czy jest w stanie stW|eradgzmldrlova/sklazkarlze
Czy moUe chociaUO wskazal, kt-ra cznaSi |
Skoro ktoS, kto cagkowicie niepomny oto
m- wi: ADobrze mi sifi spago, 06 mussimmy zad
dobrze sin spago?0 W stanach przebudzen
obecna byga jaFTE Ta jaFTE& kt-ra byga S
od ciaga. Bgndem jest utoUsamial jN z c

rzeczy.

Pewrego razu Narada spotkag Sanat kumar
Sanatkumara spytag Naradn o specjalne z
uczonoSci. Narada odpowiedzi aNpdyi Usz e $la
SastBanat kumar a twSmi eowi NJ 2Wedi§asde pozn
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est wielce chwalebne, al e
i czy zrozumiag siebie s
e rozumi e oh§ aswsagsikich a Fni ,
taje zupegdgnie bezuUyteczn
o wtedy, gdy zdogacie ur z
fAiczny poépoOWNdnoi Scedwmi st
rozumi el ten niedwoisty a

rzeczywi Sc
czegoS o j
dop- ki kto
Wed Gity i upaniszad
uUyteczna
adwajta(ta
urzeczyw st ni [ i
wszechSwi at .
Dzisiaj ludzie na Swiecie, nie staraj
obraUajN sobie, Ue dzinki wsp-gczesne
n spos-b wkrrauocdmaej N yw ulaicgzene M- wi Nc, Ue
kosmos, ogl Ndal gwiazdy, wyl Ndowal na

N zamki na piaskach. MoUe im sif c
przedsifnwzinciach, ale jeilSljefleidnoamieSm
mi el i spokoju, okaOUN sin naprawdi bardz

Weddjug sg§-w poety Vemany nie jest wal
wy |l Ndowanie na KsifaUycu. Powinno sin st:
BoskoSi i zSgoozveidii Yy klj @ FEhaczy byk, ale \
synonimbuddhj czyl i intelektu. Miadg on na myS
intelektu i polecimy na KsinUyc, szcznSq
WgaSci we szczinScymn wmyaSlde jie vsima sw yncats zmy
dost Npimy owoc-w naszych dziaga® bez wg{:
rozwinincia nieprzywi Nzania do ciaga i I

umy s

oczyszczani a gu 1 t kwi ci sieowzymaciy S § 0 W'
owoc-w swoich czyn-w, nawet gdy bndzieci
bgogosgawi e@Est wa.

KtoS, kto Uyje na tym Swiecie, powini
istotN i zrozumiel, jaka |jeseéucaykit ura t e
i nnych, jest ggupcem. Droga zrozumieni a
Jeden z wuczni-w Sankary, zrozumiawszy pl
dzieci EGstwo, mgodoSi, wiek dojrzagy i s
was pewnN odrazn i nieprzywi Nzanie. Nie
ki edyS musi opuScil swoje ciago. RzeczN
ciele wykorzystywali na zrozumienie Bog:

podNczenieen.s iNi ez wBaegriy, kiedy opuScimy t
materii i umrze.

Nasi przodkowie m-wili, Ue granicN 1| u
moUemy w to wierzyl. Nie wiemy, czy Smi
staroSci, w Swolasiadojmewaniacalbo czy pzyjdyie w wodzie,

w powietrzu czy na ziemi, we WwSsii czy w |
Smieri jest pewna. Czgowiek mNdry powini
jeszcze Uyje. Niezal ellmui d oo ndrsd Niglnind d iS
wiecie, kim jesteScie i nie urzeczywist.]
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zmarnowal i Scie czas | nie spndziliScie |
Cagy sw-j czas spndzacie na czytaniu
Swiata i z niecierpliwoSci N czekacie na
czinSciach Swiata. Ale nie zaleUy wam na
wjasnego serca. Te wiadomoSci sN naj waUr
Gazet i enoplezceczyt al od pbrikiztd)dakeajgazbty nik o Ec a
czyta wielokrotnie, dzie®& w dzi e Podol
obejrzeli Smy gazetn tego Swiata. Nie po\
ponownie. Dzisiejszagazea j est jutrzejszN makul atur N
Zatem, |jeSli poddamy nasze Uycie kol
zamieni my | makul atur n. DI atego ni e
ponawi ane 0 danie tego Swiata. Powinn
d8yi do zob enia BoskoSci. Dziagaj Nc
by zwr - cil i ludzi ku Bogu.
Wy, mgodz |l udzi e, powinniScie oczyS
skorzystal z tej okazji, byosdepbaczyl,
ogoSci. Musicie poSwincil swoje Uycie
po miesi Ncu opuScicie te |letnie s
bne tradycje naszego kraju i by
I Sci e in do tych seminari - w
o q
|

Q¢

| ko wtedy, ¢
gu tego miesi
i eBmogbs jgaw

- SWT O XT
T Ccabs 0
CONSW O

y
I
g
|
z
t

® QY S I T
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5. Szukajcietowarzystwa dobrych ludzi

”d ° a ‘ >4 2)° Ao Satsangatwe nissangatwam
) ﬂ‘ﬁ Nissangatwe nirmohatwam

9 31 Nirmohat we ni §
o 4' f Ni Sl al atattwe
£ J*—’?é:z’_)g 61 09 a

e o 2heod
Cﬂﬂow o @) 7ocd 2,300 IL

/wu 20w I z_.,g(_\,g)—[‘p

Skutkiem trzymania sin dobrego towar
Skutkk m nabycia nieprzywi Nzania jest zi

zudnych zwi Nzk- - w.

Dzinki zerwaniu wszystkich zwi Nzk-w

Dzifki stagoSci umydsHiuwy.rzychodzi wy
Swinci uczniowie I studenci!!

SN dwie waUne r zecezdyn Nw jleysati w fonzodSd wiweel
a diaghNyszczenie umysgu. Czgowi ek nie m
pol ega na socjalnych strukturach i na s
splecione z jednostek. N a s zstwhjesadpbrzeni a g s
utkane na osnowie Swintych zasad. Takie
spogeczeEtwie nie spotkacie nigdzie in
w tntnicach naszej mgodzieUy. Musicie p
nasN Swi At N kulturnd i wykazal reszcie Sw
| ndii powinna byl gotowa na poSwifncenie
ten ma to do siebie, Ue zawsze szedg Sc
Swi atgo prawd@Wi nBPamsi zdaj N sifn byl przy
dominuj N w kraju, czasaml, w kt-rych Oy
Zapomnieli o wielkoSci woj ej wgasnej Kk
Swinte zasady naszeyq:lakS\AuC“ y¢hjpksBogta
nauczyciela i goScia,o nie przejawiajN
charakterze dzisiejszych stosunk-w mind

Tak niepoUNdane zmiany nastNpigJgy obec

nauwadzezorgani,owaliémy te zgromadzenia, aby 1
pierwotnN i staroUytnN kulturn. Zaprosi
pokaUN wam, w czym tkwi wielkoSI naszej
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serca. Naszym celem jE8wiagopenwadzdii wh
docenicie prawdzi wN kulturn naszego kr a

Sankara bygd nauczycielem cagego Swi at
ideadg-w. JednN z najwaUniejszych koncep
adwajty Wraz ze swoimi uczniamiacy § tych rzeczy, podr - Oo
podkr eS| agatmagiwvyg aafsek tauy ParamatrayiczgliBoga.a t u r i
Kgadg naci sdatsangh emgpktizespBdzania czasu w
Uc z y §atsanghezyli dobre towarzystwo, jestwlan y m kr oki em, a na

pierwszym krokiem ku wyzwoleniu. Gdy wg
satsanga doj dziemy do wniosku, Ue oznacza ¢

Al e co, z kol ei, znaczy sJgowo Adobr z\
to pytanie podgf§gwidew, warto przypomni e
poety Vemany. DefiniujNc dobrego czgowi
cierpi, gdy jest ggodny, kto wyrzNdza z
moUna nazwal zgyncy zigomii ekN edm b rwsmiy sl ud
wySmiewag to, Ue czgowiek poSwifnca ener
Zwracag uwagn na fakt, Ue nawet zwierzhn
czasu, by zaspokoil sw-j gg-d.

Skoro tak jest ,zgjoawk etkg <kitn rd/z isdjoa, wli¢
ptaki, sphidza tak duUo czasu i wkgJada t
Kto zapewnia poUywienie ptakom w |lesie?
ggodne? Kto podlewa drzewa,kttry ezmhaijchu
poUywienie dla Uaby uwifnzionej mifndzy w
Zzapewni poUywienie ludzki ej Il stoci e, Kkt
jest wdgaSciwe, by czgowiek niepokoi g si
urzez y wi stnienia prawdy i rozwijal wiarh

Gdy Dbl i ¥ni popadaj N w kgopoty, powinrt
tyl ko nas stal. PowinniScie mySlei, Ue
urzeczywistnil jednoSi legakolSgowieka oz
drugim. Powinni SciamygNozw mvsedy s tllei ¢ ol wWdi

JuU tylko to pozwoli wam osi NgnNIi i d:¢
Boga. o Dzisiaj sg-w, takich jak bracia,
Niepry k gadamy Uadnej wagi ani do zwi Nzk-w
kt - re wyraUajN braterstwo. Prawdziwe zn
tyl ko wtedy, gdy zdogamy wznieSi sifi po
i wst Npil w asopevktte dByo snkoolBecmy. zTryd Zxkumi el |,
pierwiastek znajduje sin w nas wszystKki
urzeczywistnil tni prawdhn. Dobre towarzy
rozpoznal takN prawdi. MoyWYecdri sPliytaldo
towarzystwa. Dobre i zge cechy czgowi ek
przebywa on wSr-d innych czgonk-w spogde

W tym kontekScie moUemy~posgquI sin
powierzchni ziemi si@lacis&Uztyakig py§ami @
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ale przyjmujNc dobre towarzystwo wiatru

osi ada i nie moUe odleciel w g-rn, gdy
twarde, czarne i oboj mtnest agdy sz aip rma ynjka
czerwone i SwiecNce. To samo Uelazo, gd
przybiera duUo rdzy i traci cagN swoj N
nastiipuj N na skutek wiNzania sifn z inny
zmi eni |l czy przeksztagcil samo z siebie,
dziecko uczy sin chodzil, m-wil, biegal
okazywanej przez ni N migoSci i czugoSci
rozwijagoley zsiin jnalk pwitrafi goby m- wil,
kt - rych sN nauczone i potrafi N robiil in
| esi e, wzrastajN i poruszaj N sin w | esi
Gdy te same zwi®cizweja tpoesar 3¢ nwwgwar ku,
nauczone rzeczy, kt-rych inne zwierznta
wypowi adal poprawnie sgowa w zrozumiagy
dobr N tresurfi i sN przetrzymywane w dob

Zatem,temr odzaj Swintego Uycia, kt-ry pra
kt -re wi NUecie z tym Uyciem, mogN sifn s
dobrym towarzystwie. Musicie zawieral p
ich przykgad na wjoa Sdcz ivey@ wi eesktue S caibey we ¢
przebywal w towarzystwie starszych. W t
il dee I dobre zachowanie. Co do tego pow

tym etapie swojego Uyci a pldwai rkrmria§cui é pso
rodzicom.

W przeciwnym wypadku, jeSIli bndzieci e
wg-czyl sifdn po ulicach niczym bezpaG@Eski
Uyci e Zmarnowany czas to zmar niowannocUy
dobrego towarzystwa, istniejN wszelkie
Wszyscy dobrzy ludzie N tego rodzaju,
dziagania sN gagodne a idee dobre. Dobr
gagodnychgowaSdhacih,czynach.

Ot o magy przykgad. Gdy kawagek czar ne

pobli UOu dobrze rozpal onego ognia, miejs
zacznie r-wnieUO Uarzyl sin. W tej analo
ni ewi eadszn\y, Tah@ihe Em t owar zystwem. Gdy spo
tyl ko cznSi wasze|j i gnorancji, kt-ra je
towarzystwa, zostanie sadpegisizona. Al e
praktykowani e, | akomineajrszcnad zsitey kduo zr oozgnn iet
rozjaSni sifi cagy obszar niewiedzy.

Tak winc, nie wystarczy jeSli tylko
| udzi Powi nni $Sedkeanakpegmpzmi golSci, i
dobrym ludziom. obryehbhal bdgkiblibkbdb dl a n

W naturze zgych ludzi jest radowani e
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ogl Ndania trudnoSci | kgopot - w, kt-re p
|l udzie, widzNc jak dobrzy ludzdebdwhpHNu
jakNS sgawn, stajN sin zazdroSni i rozp
pr-bujNc ich zdyskredytowal Ci l udzi e
Il nnych i naSwietlal je na tysiNc sposob
nas Sci Nga na zg§e drogi, dlatego $ankar
sin z dal eka. MoUna podni eSI argument,
takich zgych ludzi [ ni e wywieramy na n
prawdopodobnie ciludzieazs zk odz N spogecze &t wu i kr a
Ue w takiej sytuacji powinniSmy zbli Oyl
zmienil ich zachowani e.

Powi nni Smy ocenil jak daleko powinni !
jakich okolddS&lzinonSacmyacshi.l nN wi arfi we wga:
dobro oraz pod warunkiem, Ue mamy doSi
ma sens nasze zbliUenie sin do zgych 1lu
W przeciwnym pr zdyopbardok un,i e enfal it enffassziegy, I
zmienil zgych ludzi, ponlewaU moUeci e s
Bidziemy w stanie zmienil do jakiego$§ s
cechy, tyl ko w- wc z a sspbiegasoby doldapvgsemsig podni
zar-wno iloSciowym, jak i JakoSC|owym

Mamy na to stosowny przykgad. JeSlI | S
p-§ rupii, nikt jej nie kupi JeSli nat
dziesinciomaasz kl-avckami |nldek e chntni e z
jedenaScie szklanek mleka. Ta pojedyncz
wygNcznie dzifnki znalezieniu sifi w towa
sensie jakoSciowym, jak eidniN oScKil amykni. A
jednN szklankN wody, woda nie zyska na
w takim towarzystwie. W tym przypadku,
sin ze szklankN wody, traci nakaxart oSci
wodN w r-wnych proporcjach, mleko traci
stanie, jeSli dziesinl szklanek wody zm
dobro, kt-re posiadago mleko, zostanie

W taki spos-b, jeSltrw nhagegmssenocayi
Srodowi sko, kt-re jest dobre w ideach i
nigdy nie zmaleje, nie zachwieje sin an
zilustrowania tego Ramakriszna Par amaha
Zapalom trociczka ma w sobie ogieE& Gdy Kkt
ogi e . Podczas poUaru lasu, r-wnieU w |
kuchennym podczas gotowania. SN to wszy
pogoUyci e wi Nyckkiwydhahbkjeddegoizapklon@ga lub obok
zapal onego papierosa, suche patyczki mo
ale mogN nawet zdusii ogi e w zapal one]j
jeSli zaniesiecie wiS\zk b asnuarncaw ydcoh ,p §zoineNlc
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zdogaj N one zdusil poUaru | asu, | ecz s a

Dzieje sin tak dlatego, Ue poUar 1| as.!
temu moUe spalil wszystko, z cizym wej dz
papierosie nie ma ani tej jakoSci, ani
gdy wasze dobre cechy sN sgabe, zgasnN
sN mocne, zniweczN wszystko zJe, co wej

A oto inny pjrmy kg@ardne Nape gmrizegi wodN
mi ej scu, gdzi e nawet mr-wka nie ma dost
|l ustro wody obni Uygo sin o centymetr cz
do pewnego stopni a ogrzecwaekvxaodrﬂelsulakjaeﬁ
samo wypegniony wodN garnek przechowuj e
przez wodn, stwierdzimy, Ue powierzchni

Tak jak w tej analogii, jeSli przez
letnichserm ar i ac h, po brzegi napegni ci e SWwO|j
Gdy wr -cicie do swoich miejsc zamieszka
Srodowi sko nie jest takie samo, jak tut

nauk w naczyniachowalsizyemadag.c DIhaltze g¢o p

musicie postarsadangisi musogiNezgbpidonowal ,
zewnftrzne Srodowi sko bygo tak samo dob
dobro nie bndzie ulatniago sin z waszyc

MoUe sif czasemaigdaizeygie i w innym
niekt-rzy z tych ludzi mogN byl Fli. Mo
takich przypadkach r-wnieU powinni Scie
dobr N duchowN esencjii. 6dpJower aospbekie
sin krzywdzone przez siekiern ani ni e z
sandagowe daje siekierze zapac h. Ono po
kawag@glirzy zapachem. Daje zapac nawet ¢
teU jest jakoSi dobrych ludzi

Oto historia zgotnika, kt- -ry wykonujl

Podczas tej czynnoSci przemawiad do zJo
materiagdgem i ludzie cifn za taimamanuj N.
wybornN okazji grzania ciebie, topienia
innych rzeczy, kt-re bndN cin ranigy. J
to odpowiedziago mu, Ue skutkiem wszyst
tylkodal sze oczyszczenie zgota, zwinkszeni

zanieczyszcze@& stanie sin bardziej bgys
wykuwania w cagymiwgany ptrlox etsa eo ddz u jbek it
W taki s ploise bk gvspotst spadaj N na zgJotnik
zgoto.

W przypadku dobrych ludzi, Swiftych,
kt -rzy posiadaj N tagy umysg, nie ma zn
wychwalacie. Krzywda, obrazaanawetppowa ga ni gdy i ch nie d
wracaj N do osoby, od kt-rej wyszgdy. Wy,
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wjgaSciwym wieku, w kt-rym powinni Scie z
i ludzi dobrych oraz obral ¢Sz enlk fit,o ,k t U«
Wszyscy zebrani tutaj, bndziecie szukal
takN ScieUkHn Powi nnpreSiwg(imd gpodSscii NSii  oveya toyz
jak r-wnieU cechin poSwificenia. Ten okre
dni a JeSli na poczNtku Uyciowej drogi

wkroczycie w Uycie, w kt ireym,nizazi o w
przywary.

Oto magy przykgad. Rano wschodzi sgo(
ku sg§oEcoi ez,aulealzy tygu za sobN macie dg
sin nie ku sgoE&u, | ecz ku cieniowi, st
dgugi, prowadzi was i wydaje sin jak gd
przykgadzi d Tivwaj(e etr svvlise ki em jaFni albo
imaj(NMgudN) Gdy by Sraijiel cchdd hed d z boo kooch adi e |
za sobN, niezal eUnie jak szybko bhidziec
bindzie przed wami. de®l ki antokiasfoFwa,;
p o k omaajini mo , Ue pozostaje za wami Podob
ciaga sapnowy INi cie® JeSlI i chcecie od
Sswoje postrzegame eGdly tSalodkas t kg Icii ez g bl
maj ADl at ego powi nni Scsateangit a&rzaelr pail it wesrzzy s
korzySci wynikajNce z przebywania w dob
prowadzi do nieprzywiNzania, a przez ni
urzez ywi stnieni e ja¥tni

Sankara dag nam wiele werset-w, a kal
| ampn wiedzy. Zawarte w nich treSci pow
swoje Uycie. Dzisiaj poznalsatmgbraz wer s et
kor zySci, jakie z niej pgynN. Dowiedziel
znaczenie tego wersetu. W ecie r-wnied U,
Uycie. Dopiero wtedy baltdrea eicdteb mmign NI uw i
we wgasne imwUlsiived$®i. Mam nadziejn, Ue w
trzymseaisangii ozostawal z dala od wszel ki e

Kabir przyjrzag sin dobremu towar zys:t
trzeba uszanowal . Na tacgego mgentowaez
zasguguje na szacunek na r-wni z dobrym
probl emy powodowane przez zgych ludzi i
dobrych, a on oddaje szacunek obu stron
Nastnpnie uczniowie zapytali, jJaka szko
uSmiechnNg sin i powiedziag, Ue obcowan
zge samopoczucie. Z drugiej strony, roz
zge samopdtatege oddaje szacunek obu st
separowal od dobrych ludzi ani obcowal
Uadna z tych moUliwoSci wam sifn nie prz
nadziejn, Ue zawszebrdtowdhzystecci e mogli zna
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6. Ludzkie Uycie jest Swifj

gyau xmu}}?()ﬁqu” Twaji maji flanjat:

/\[60 072 Wijartham kupjasi majjasahisznuh
39 4 V8 Bhawa samalittah
> ”Q‘ %)@ &[0 Wa @& hasjaliradyad,i
TV A 2 Sye s oS (61 o2k)a

Anf z2enf) :n:".h.,; }&u?
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@ %\ Gﬁ)af‘;‘}uw .sgwtgdu,,

W tobie i we mnie zapr@aaybrdkuj est Wi sznu.

cierpliwoSci nie ma sensu. MoUesz byl sz
zawsze zachowujesz r-wnowaghn umysgu. S a m¢
niemu moUesz urzeczywistnil swojN toUsam

Diwjatmasvarupy( uci el e Sniatnyli a boski e] ) 3
Dzi si aj przedstawi gemBlwadt a e @smadn kza raya. U n

Teraz chci wyjaSnil wewnhtrzne znaczeni ¢
zawi eraj Nce sprzecznoSci rozumienie, w I
zrozumiel znaczB8ngewswwserdwenmaj eUpest

jestniczyminnymijala t ma i adtheajweNs t t twabimaaema pzo zbifidzi e
sin ignorancj.

Jest to waUna prawda i nie zaleUy ona
spotykamy si i na imycowidkimy istnieje gdna We ws zy st |
rzeczywistoSi, niezal ebthhmiar ®d |l pos Sanik air
stwierdzig, Ue jeSli nie macie cierpli wi
jest nawet dla was szkodliiwy, Bandkmirawd :
wyni kaj Ncy z braku cierpliwoSci przyspal
tego rodzaju gniewem przychodzi tyl ko w
czy spok-j umysgu. Aby ten spok-j osi Ngt
dociekania. Wit zeci m wi erszu strofy powiedziano

posi NSI, jeSli w cagym otaczaj Ncym was !
To samo powiedziag Prahlada, kiedy zo
wszystkimi s ga by m il unmdozcinoynm, i nadludziom, a f ak
Swiecie. Ten, kto daje wszystkim tn si§i
Prahlada udzieli g swemu ojcu. Dzisiaj p
|

amy kt-ra przenikaswyzsy &ili dyfver mptoty
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przekazal to przesgani eadvjiyi atu, $ankar a

Jest absolutnie niezbidne, aby kaUdy
kryj NcN sin za cagym stwor zemNienst aryd &io
umysgu i dojSi do boskiego ducha r-wnoS
urzeczywistnienia tej jednoSci w takim I
powi nni Smy wNtpil. PoniewaU nasze zgudz:
pragnieni aam$i, pr Zyjomwjdesmy jako coS rzecz
gubimy tn jednoSi.

Oto magy przykgad. W kinie widzimy r-
wszystkie zostagy umieszczone na jednej
powodowane przez Swégad goOmeap@awsit @jr ¥ wKa3
naszym wyobraUeniu tego, co widzimy. $wi
wyni ku splotu warunk-w, w jakich taSma :
r-Une obrazy. Tak samo na tma&mobraznaszego
pochodzNce z narzNd-w zmysgowych. Przez
kt -rN moUna por-wnal do Swiatga projekt
r-Unych rzeczy tego Swiata. $wia&t jawi :

narzNdy zmysg-w stosujN sifn do pol eceE
inteligenciji.

JeSli te narzNdy p-jdN za sercem, zan
bidziemy mogli zobaczyl prawdzi wN natur |
waszym pmyjlmyje wiele r-Unych postaci i
ma wiele r-Unych imion. Wasza wdasna ud{.t
r-UnorodnoSi. Gdy zrozumiecie patmywdzi wN
w-wczas r-Unomgdnpakbewwi dzfiore na Swi e«
kgopotal. BRAndziecie mogli skupil uwagn |
wieloraki.

Na przykgad, pomySlcie o jednej osobi
sytuacjach albo wygthpakNaeh or amaeueichy
cztery r-Une role. JeSli zechcecie odpo\
rzeczywi stoSci jednN osobN czy czter ema
dociekanie. Podobnatemajs@aaiueismiwgi kt - r
na |jawie, w stanie snsamadd @ribdkike ggqg gmreud y:

doznaje odczucia, Ue ma r-Une imiona i |
podobnie jak w poprzednim przykgdadziile.
jest czterema r-Unymi osobami

W Uyciu codziennym sytuacja jest odro
r-Unych imion dla r-Unych r-1, kt-re od:
przykgadamy do formy i I mi eni a,stlath- we p
w stanie przebudzenisa I gnorujemy to, co dzieje sidr
stanach. Aby zrozumiel, Ue w tatmah czter
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swarupa bnAidziemy musieli przejSi pewne | wi

zdobywvamy teU r-wnowagfi umysgu. Dzinki dob
poprzednich wcieleniach otrzymujeyi s z n u, czyliadpektvvisznu. Aby
posi NSI te dwie cechy, aspekt zr-wnowaUc¢

jest przest MeceMusmyi ek bakpadWUal Sci eUk ami
przezSas(tSwi nte pisma) oraz tymi wskazanymi

nauczyliSmy sin oglNdal tylko zewnftrzn)
wewnntrznego widzeni a.

Drzewo, Kkt - -r e daazeandkapawriksza\V nazvaeteg h c e my
drzewo zost akjol gini 2eawo nteo n@o SKalpazoa Su Iteog a
coS, co jest trwage. Jest wifc kalspBkuj |
kt -ra jest staga i ©Gem gakiwar DcSanowkt !
di amenty i per gy i kt-ry uczy nas aspekil
jak zwykgdN rzecz, na przykgad sgona wod:
ukojenie, w pewnych oKW asdaty stadjean,s iUk
kt - re dostarczaj N ludziom cennych rzecz
wjgaSciwe nazwy. Nazwy, kt-rychatmlaUywamy r

mieszka w nietrwagym ciele,ektJecdnakhle ni
nar zNdy, kt -iumyzsad,e k\t -ordy cziaalgeaUy od or ga
nie ma zwi Newaz s tukmye gzdmaj N sin podNUOali
wcieleniem. Z tego powodu pewne cechy,

I
ciagem, w szczNtkowej pozostagdoSci zdaj |
Wrona je gorzkie |iScie | robi to z prz)
i delektuje sin ich sgodyczN. ZwykIli | ui
rzeczami. Czerpi N radoSi ze zJdudnego Swi e
r-wnowagn umysgu, cieszN trwade rzeczy,

PrzeUycia, jakich czgowiek doSwiadcza
W snach, innMezu@Gagnizest anowi my sin nad p
dojdziemy do wniosku, Ue jest niN sen. |
Ludzie, kt-rzy Spi N w ududzie, maj N wsz:
naturfn. U ludzmys&t -mizg majNalktialjyz ar y c z
nie majN oni sn-w ugudy. Ci cieszN sin |
jednoSci

Dobro i zgo, radoSi i smutek i inne t

przeci wi et wamiw wzzgel cfizdyewn sstioeSbciie ,t ysnN s a
odbicia tego samego przedmiotu. Nasi znaweganty( Swi nt ych pi sm bn

obocznymwed m- wi N, Ue i st brahepne Ugl kioe | madnai
innego. MoUemy spytal, jyak-tOposbdndsteji
widoku jednoSI w sytuac] brahmapdyl eiSs tin isepjye
AKto z was jest KrishnN?,0 ktoS zggosi

AKto z was jest RamN?, 0 .kt % uiwardyx i pg wile:
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rozmowie Krishna i Rama sN i mi onami r - Ui
odpowi edziach wszyscy m-wi N Aja.o To Aj

wszndzie. JeSli ktoS potrafi zrezumiel,
poj NI prawdziwe znaczenie tego wsp-lneg:
wgdaSciwaiet yPloknaimajweadJt obecna w kaUdym, ka
r-wnowagi czy stagoSi umysgu.

Te r-Unice nie sN wrodzonN wdgasnoSci N
upodobania i awersje sprawiajN, Ue wygl N
rzeczywi Scie wrodzone w samych rzeczach.
danN rzecz, albo jej nie lubil. To, Ue
przedmiotach. N\it ni e ma moUl i woSci stwierdzeni e
wgaSciwe. Dzisiaj przy ocenie, co jest
posiadaj N autorytet i prawo decydowani a
jedynieoichignoramj i . Jedni mogN |l ubil danN rzec

okreSlona cecha tkwiga w samym przedmi o
jednych lubiana, a przez innych nielubiana? Lubienie i nielubienie pochodzi z
wnitrza ludzi iumymy8th, jakie noszN w

Oto przykgad. Pijemy wodn, kt-ra jest
jemy owoce, kt-re sN sgodkie, dorodne i
za dobre i dlatego pijemy jN lub jemy j
przemanie namocz,aowoéena odchody, kt-re uznaj emy
mamy zdecydowal, co jest dobre, a co z§:
kil ku minut zamienia sin na zgdge?

Takie dobro lub zgdo jest waszwuomNwdasn
Ssin rozmaitym rzeczom w naturze, widzi m
zmi an przyjmujN one r-Une imiona i post:
ziemi, gdzie znajduje sin w swoich natul
wart oScdinnakGdiya jre Une sposoby udoskonalim
oczyScimy zgdoto, zyskuje ono znacznN wal
naturalne, ma prawdzi wN postal czy for mi
zgoto, po obr -abbcyewa wiclizkysszzecjz ewairut onSci . R
surowym stanie majN niepoUNdane cechy, |
ich i stajN sin dobre.

Podobnie, za naturalne atrybuty czgow
oruszanie sin.p&woypmi ktecbhamdzdgbsymi zi
ie powinien mySlei, Ue nie ma moUliwoS
czyScil sin

We¥tmy za przykgad drogi zegarek na rn
tym zegarku jest watntenpi ¢rigiodzyakulpt - Ce
Srubki, nakrftki, kamienie itd., czy za
ten zegarek do ognia, otrzymacie w koCEc:!

> ©

o
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kilka paisa( s et ny cupii). AlewpBwniy prace n i k , kt-ry zna te

produkcj i zegark-w, uUygd swoich specjal.i
kawagka podstawowego metalu w kosztowny
Jest to proces oczyszczania, dzinki kt -
bezwvart oSci owego metalu. PgJgacimy wgaSnie
oczyScil metal i przeksztagcil go w zeg:
Podobnie, czgowiek rodzi sin jako ign
moUe sin oczyScil. Pr ocdeosbrtyerm plouldefgna ,n as
o czym m-wi N, rozmawianiu z ni mi I Sstos
przemienil wparamiabeamsydrt o@swbi posi adaj
Tak jJjak po nabyciu cennego zeegarka bn
chronili, aby dobrze wam sguUyg, tak sal
stagego umysgu, musicie teU wiedziel,

korzystal.

UrodziliScie sifin teraz jako ludzkie i
doboy ch czyn-w w wielu poprzednich wcieler
do ludzkiego Uycia, gdyU nie wiecie jak

kt -rego otrzymali Scie nagrodn w postaci
dobraze swoichvece Sni ej szych wciele@ kt-re dopr
nigdy nie marnowal i byScie tego Uyci a.
Oto inny zwiNzany z tym ciekawy przyk
zegarek do naprawy. Zegarmistrz goowi edzi
naprawa bndzie bardzo duUo kosztowaga.
dwukrotnoSi pierwotnej ceny zegarka. Wj§:
naprawi ony mimo, Ue bndzie to tak duUo |
wjaSomiatieglag na naprawh tego starego i z
zegarek przynosi g mu szcznScie. Wymieni ¢
wriczyd go wgdaScicielowi. Poproszony o .
dwukrotnie udevdygezegarmizgttopawi dziel i
na policjn, a gdy tam zapytano go, dIl ac:
poproszono go o zapgatn dwukrotnej ceny,
zegarek. PoniewalU mag kRaoppwdjolgoppt hgmzu
osoby, teraz dwukrotnie uderzyg zegar mi ¢
cenfdi lub wartoSli swojego zegarka, nie d:
Podobnie my dzisiaj teU nie znamy war
Dewal uujemy je i niszczymy w bezcel owy s
ciago otrzymali Smy bardziej przez przyp:
powinni Smy mu dostarczal wszelkich przy]
dalejapotenpozwol i I mu zmarniel i umrzel. Spt
spos-b nie jest wdgaSciwe. Urodzil sin j.
zwierzNt, kt-re rodzN sifn na tym Swieci
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JeSli wiinc, otrzymhwstdeWantetnaaodz
jak zwierznta i ptaki, marnujemy Uycie |
Boga. Musi my uznal o athasmiejewe wdtystgich.ahylkd i , U
wt edy uzasadnicie | udzkiceg nn azreo dszwonjye gio pul

MoUna odni eS8Si si fbrdhmamem saalie cnoiSkt cnoi eni
powi edzi elbrahmBhemBcabn®nepjeesstt t o, co jest wie
jest niezmienne, co jest czystNnwiedzN |
jedynN prawdN, atmywa rj &8ryicdj é ow maae$ht dyiwy
Wi sznu bndzi emy mogli osi NgnNi tyl ko wt ¢
przekazag potomnoSmBhtaednTaplelg\my&rdzamn pro w
aby umoUkirwizlbmhemie i osi Ngnifncie stanu
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7.2macadeu my s § do wamien Nt r z Kk u

Sguchanie duchowych dyskurs-w, rekapi
trzymanie sin dobrego towarzystwa It
ciagu. Sposobyaktey knoMin az ewmrziwtarl z py mi
przeci wie@EGtwie do tego istniejN tyl]
Jedna tgpranajamaa drugai pratghara Na i ch t emat Sanka
napisag nastfinpuj NcN strofn.

z)@;sy?a/n;u.?w, < J "G F X Pranajamam pratjaharam
Cﬂr 37‘9)/7/10 Nitjanitjawiwekaw
Dfapj as ame tdmanamma ma !
VA
Fio@ wdﬂj X789 ’7‘°’ hnd Kurwawadhanam mahadawadhanam
2“7(3 F,% 9 oS >3 ot .

/ (8 | o3R)a

Pranajamn, prat,|

PO’ axrr Lo C“’"”WO Rozr-Unianie mihn
ﬂwﬁ-o’.‘)z’s 520 7 £ nietr,wagym

9!) o A/.if)é).am,o’a Praktykowsamaghi d¥
:’m,do 1_;.;70’5”-,ng Wykonujz ~ w i uew akgN\N
! ‘

Pranajamato sadhanaczyli praktyka powstrzymywanigrany, tj. oddechu.
Znaczenigranajamymo Una zrozumi el , gdy wuznamy,
Uyci owych t c h pran® &ana, mjara,udanasamanaProces
opanowywania tychr aola,pmmvmznmradnpewraegos I n
wewniftr zne gmanajagiewydru-.0Onwzay sri-nUnte fazy naz
r e | @vikdach), puraka(wdech) ikumbhakgpowstrzymywanie oddechu).
RelapurzmkaodnoszN sin do metod, dzinki kKt -

r-Unym| tchni eanzmmbhakasngyypmowatrjzymywa
wewnNtr z.

(@]

Druga paktyka,pratiahara pol ega na kontr ol owani u
narzNdy zmysg-w. NarzNdy i umysg ci Ngl e
przedmiotami zewnntrznymi. Umysg rozwi j
tych przedmiot - w. Na stkaujtee ks itrrdfalhasinc zpyr sat g)
pol ega na skierowaniu umysgu do Srodka

Dzisiajwielus ad h g ld.uw howych aspirant . .- w), ni €
udaje sin do niedouczonycphrgnaglomo por a
tylkopr at j.atlNare j e s Pranajamaivpt@miEuapowieny
wysthpowal razem. W istocie, sN one wza
oczekiwanych korzySci, stosujNc tylko |
razem, bo jednagiej.jNadpt ambtlzeglria Uyt i dorwmy mi ¢
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mo Uec i

e zapanowal tyl ko w-wczas, gdy pa
moUeci e zapanowal tyl ko w-wczas, gdy pa
Nie moUna robil j dnego bezedmogzie§mowie W\
moUecie zwr - -cil mysgr @amN$ o avk ¢ aiki pasmpows
moUeci e zapanowal nad ci agem, kt -re nos
doSwi adczyl stanwsamadhysdjuwndsyegmegtoanu

W drugim wierszuwes et u wi dzi my, Ue bardzo wadU
skierowane na rozpoznanie tego, co | est
przeprowadzicie takie dociekanie, dojdz
jestatmg zaS nietrwage i dfoacdsekyamd uj estj dezii s
pytaJNcatmy nsattwireir dzi ci e, Ue wystfnpuje pot
satjam(prawda),S i w@mno my Slsunde@i()piifkno) . Nie moUna
sobi e pomySInoSC| bez trzyman|N sin pra
Podobni e, nie moUna miel bgogoSci [ szc
Z a pomySInoSC|N. Prawda jest jak jasne
moUemy ogl Ndal otaczaj NcN nas przyrodn
prawdy w ceéel zrogludd @miiaa ot aczaj Ncej pr z

szczASci e wy suaddrannZatenw zlepefatjari Sei wissundaram
jestat mN

Gdy juU zrozumiecie te trzy szczeg- |
Il nnego do odkr ywaonymaqtowana kie gotezébujgrie ans k o E
drewna opagowego, ani pi eca.

TreSi trzeciego wier sgamadw\Wierscéehu odno
wyjaSnia, | ak madhadny QlsoijRNsga dsprig ngadh asnio s |
pratjafarimki nitnarbified zpoercziiveciwl swszystkie
skier owalatmiemyGdgy ktuo zrobicie, stwierdzi

bardzo znaczNcym zmianom. Wszystkie te
waszN kontr olsdthadhifiod powifcdemsi nomiuemdli
czy ciemnoSci w umySl|ledTapdekue$lsgno inia
samadhi T ut adj T aspgamzvacza trzymania sznura korali i po prostu

przesuwania ich po palcadd.¥ apanac z a ci Ngge powtarzani
powar zanie moUna robPbwinmanggeisil ue wobil
w mySlach. Takie powtarzani dfafdyeni a Pa
wypowiecie to sbwaddNi ¢eyglue Ub®aga 2y sj @&
wymawianie imienia Pana my S| adchha, (tj Feggwianie imienia Pana na

ggos, moUna thAdEayMnoSIi nazywal

Mgodzi wuczniowi e! N
Samadhi nt er pretuje sin r-Unorako. Gdy Kk

wypowiada imin Pana w stanie pojgeowsicizne

W spos-b pogmat wany i nieskgadny, skgon

samadhi Byci e nieprzytomnym, albo znajdowe
|l ub nadSwi adomo Ssanadhni Powzmac Sai ®t amozun
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gdy ktoShnzwasgwajm sBaturalnym stanie, a
bgogeatadhiN wt edy moUna m-samadhi Ue jest w ¢

Wszystko inne nosi r-Une nazwy, taki:«
wstawionym itd. Tych stansamadhni gdy ni e n

Niestety, dzisiaj Hi ndusi nie potrafi
samadhod tych r - Unorakich chor-b. Dlatego
Swi nt egosamadhic Asrziyass t ki e pranajaniapratiahgra wa j ak

d T aipapatrz eba wgaSciwie interpretowal . Wt
znaczeni e samadhigoSgsojwawao dnosz Nce si @ do r
swoje znaczenie. W istocie, znaczenie z
tego sgowa. Zsamadhimusswesnkoa zsygmawo na j ego pr @
znaczenieSamaz nac zy dhiifuddhi, @zyli umysg. Gdy r
zr -wnowaUony umysg§, samadhij dzi ecie sifn w s
Ten stan moUecie bez trudu osi Ngal n:
warunki em, Ue rypmanajamaeprijakara c®d ¥ nlamy s § | e
zwr -cony do wewnWAtmbha paermg ktgWkotnane
DIl atego, gdy wasz umysg jest skierowany
mi edzy przyjemnoSci N i b - | enmem.VEmeazy k i e m
samej, umysg w og-le nie zauwaUy Uadnyc
urzeczywistnil jednoSi wszystkiego.

Gdy ktoS pamadhj wiiset amai eon nic do czyni
mi mo Ue porusza sifn w SwNeepegeChecEs a Wa
spogeczeE&two nie wpgywa na niego. Umys
czymS, c¢o ratnd driszti{anscznyma widzeniem).

Dla ilustracji tej sytuacj. moUna pr .
' ego w bggolcei en,i eb gnoat ow pwj yow u . Kobiety,
nie dopuszczN do kontaktu farby
ne, mimo Ue rzfAisy majN na sobie c
z moUe dostal sim nazykwe, Jdlzg knip
t inty przez tguszcz.

WeF¥my przykgdad | otosu. Lotos roSnie \
il eni e, ale woda nie dziaga na tn ro
ocie, jJak kobi esaeadhgnai gek i d ootcyzknae ,0 ttaackz :
t AbySci e mosgmaihi zo szamiiel wit es1z swam
ci e r ozwi n Nmahaaw&hanatwielka avaga)wMNie s i i

szcie sifi. Nie tralcie cierpliwoSci
ntajcie, Ue | eatbdhi cnhucse cciiee opsoisN gandNali
g Powi nni Scie potrafil koncentrowa
Czy moUecie uzyskal owoce zaraz po p
I sifn drzewem i wtedy empUeygipadedks tzals
Nie moUecie zbieral plon-w natychmi ast
stosownego czasu. Dzisiaj wszysadhakowie hc N ot r zymal owoce
zasadzeniu nasieni a. Nie chcN czekal . W
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chci apjowiaendzi el , Ue nie powinniSmy sin .

spokoju, wyciszeni. JeSli t akamadiipe gni ci

Wi elu poszukiwaczy prawdy i wielu 1 ud
brahmanga cznsto popada awNahmanﬁllklsWOV\SocrlzonH/ S\
dwi e niezaleUne rzeczy, moUna traktowal

WNt pi N w brabmasea mpiStyrodN. Oto magdgy przyk
p o zbrahmani Swi at wygl Ndaj N n &knastkoizzGdg | ne .

wsadzicie je w glebn, pojawi sifn roSlin
ma kwiaty, |iScie, gagnzie, owoce itd.
pochodzNce z nasienia. Jedynie mwodni cz
to, Ue sN r-Unorodne. Ale jeSli spojrzy
duchowego punktu widzenia, stwierdzicie
przejawieniami tego samego nasienia. Ws
wy o br a U ae takeTakwamap@kriti, cz y | i przyroda, kit
brahmanai kt - r N widzicie wok:- gbhrahmams i byl ty
niczym i nnym. pﬂalerlﬁjlakmtrob&hmaaangcbtylkoe
uguda. teby m- cmiteol dcozsytsrtzoe&kl, utmmyzsegbua i Z (
prawdy.

Aby wyrobil sobie pojfAicie o tej czysH
ki edy Dronalarja wzywag jednego Pandawhi
kt -rego przywi Nzag w zc hPaarnadkatwe-rw es kcgeal dua. §
strzagu w ptaka, Dronalarja zadawag pyt
pytanie, co widzi. On odpowiedzi ag, Ue
[ niebo za nimi. W ten spos-b wgzwani z
wyj Nt kiem ArdFuny, odpowiadali, Ue widz
powi edziag, Ue nic nie widzi opr-cz pta
podszedd do zadania. JeSlI| pragniecie p
intensyewthrakcnjnrc wygNcznie na tej rzeczy
poznal, skupiamy sifi na czymS innym. Z
osi NgnNi naszego celu i poznal tego, <co

Mahabharatad aj e dobry przykgad ttjak (zed od Inao Sc
postrzegania dobrych cech. Kri shna wezw
przetestowania go. Zdarzygo sin to nie
powi edziag mu, Ue chciagby zrobil coS w
czgowieka, pbhdpszymiegpr nami ot ami . Popro
poszukanie takiej osoby. Durjodhana prz
ko@®u oSwiadczyg, Ue nie ma czJowieka o
trzeba kogoS wybral, naghaepszgay Byjgdyt o
szukanemu ideagowi. Nastnpnie Kriszna o
Dhar mar ad¥n. Powi edziagdg mu, Ueby poszuk
kt-ry ma takie cechy, Ue nikt inny nie
Swia Kiedy wr-ci g, powiedziagd Krisznie,
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cechach, a jeSli Il stnieje taka osoba, t

Ue sam pasuje najlepiej do opisu podane

Swiat nie jest edpowijiedbhaalbnypowaeda]
najl epszym czgowi ekiem i Ue Dhar mar adT¥a
czgowiekiem Odpowi edzialne za to sN po
postrzegaj N siebie | il nnych. ®@to dl acze
zdol noSci postrzegania dobra i odr - Uni a
nie jest w stanie ustalil, co jest dobr
w Boga i poprawianie wgasnych cech.
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8SguUba czgowiekowi to s

Ni e mporlkneak r oczyl oceanu tego cyklu nce
odwi edzanie wielu Swi dfwppeph miejsc, a
studfasgNwo Una tego doskeonodglii j edyni e p
bezinteresownN sguUbn.

Swi Aci uczni owi e

Wszyscy pragnN kkdczwpl eduohdwNwsc¢i e W
takUe wgadcy imajN sifi bezsensownych no
i stanowi przedmi ot Kkpin. Ludzi e, ni e r
perspektywi e, po prostu zakgadedjoNwvidobr e
atrakcyjnoSci, uUywajN sg-w, kt-re sN z
nasza cywilizacja Jjest tego rodzaju, Ue
zewnNtrz. NiepokojN one nasze umysgy. W
drogi, nackty: nashwypaczonN i ni epopr awn
Ludzie rwN sifn do stanowisk i wgadzy. N
jakichkol wiek zobowi Nza® W przypadku k
powinnoSci, w odpowiiedgiadzaz aslit® matt ycaw
jego udziagem. Ale ten, kto nie rozumie
stanowiska.

SguUba jest niezbndna, aby m-c rozwi.
ideadg sguUby posi ada poUNddrﬁI"chv&zgasnwfs\,l'zu
Odwodzi czgowieka od ziemskich przywi Nz
sguUby wunaocznia czgowi ekowi znaczeni e
przyjemnoSi i bgogoSi cagej ludzkaSci
duchowej ScieUce.

PoniewaU dzisiaj ta Swifta sguUba ni
spos-b, ludzie tego kraju stajN sin zal
otrzyma kr aj pod wgadanie. W przypadku
przewodmziigdy nie biAadzie m-gg rzNdzil kr
sguUby, staje sifn |liderem, zawsze zacho
przez sdguUbn. Nie moUna zostal Iliderem
sifi sguUNcymoUmmad shhmile,simi eestw:-rcN bez z

Czgowiek rodzi sin w spogecze@E&stwie,
dobrobytu przez sdguUenie spofjecze@E&st wu.
spogecze@Estwa, bndzi eckodeatrzebueimlekadnatkiis zy st k
dl atego musi sguUyi, szanowal i chodzil
moUe kwitnNIi i dobrze sifdn rozwijal. Pod
mat ka i mat karap pewi nwaBmgk it rvaskz yosmak i g
mi eszka® -w. Jest to boska matka i te]

Cel Uycia powinniSmy spednil przez s

kraju zostaga piszeld kmmidamca w)jam pmruzaiz Wzyv
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abySmy spegmiganieptyeizasgsaidbin. Moral noS§
wszystkichgurukulach(a Sr amm&Nd ¥ szkogach prowadzonyc
Uczenie dobrych rzeczyyigowpajm rcioa zwieelnky

zajfhciem. Ludzi uczono jak waeBbwywhlew
Uy ci gurukul¢ht y | ko uczono mo riszikulach(g 8r Byjnac b, :
mndrc-w) demonstrowano i wcielano w Uyc

pomySIinoSci Swiat a.gudkeldamrsikuld zRisd rayys N e
cznScidurualgjessga Pi er ws z N riszikulajestrii T dwseg o w a
n

cznSci r a z e gurutcaylbnaucdyciet QbateSr amy ek azady né
pojncie prawdziwego guru.

Sgonszni esi e informacjn, Ue takie osolt
Bylipr zy wi N z a naitmy.j eDdzyi nii kei  dtoe mu  mo gl | pr op a(
poSW|ncen|a i r-wnoSci. W edl.:| Uycie, k
Z tego powodu icla S r amamywanaiszikulami Tak Swi Ate miejsc:
zni kJy. Razem eyrini mio zszilmit la@y t eU | it

Toszikust ago si i wsp-gczesnN szkodN. Por
liczne samolubne pragnienia, w nazwie tej brakujediter P o wi nni Smy w |
spos-b przywr - -cil te Swinte I|itery prze
to jako sw-j obowi Nzek i na NnNowo WwWprowa
szk-g.

Gdy m-wimy o sguUbie, czfisto mamy na
zwykl e wykonywanN przez sguUNcego. Ten
traktuje isikii d ak,0 jcosSt nni epoprawny. W Kk
uSwi adomil sobie, Ue sam B-g wykonuje m
dl a Swiata. DoAwtara Bpgamyrpggej maj dcego | u
narodziny w celu ponownego ustanowiedi@rmy czylipr zy wr - ceni a pr a
nal eUnego j ej miejsca, | wW ten spos-b p
W postaci Kriszny sguUygd ArdFTunie jako
j emu . Po wykonaniu swoj e]j cagodzienne|]
zmnzone konie nad rzekn i tam je myg. Z
jako sprzNtacz. MAdrzec Wjasa, widzNc P
wielkich ludzi nie miago takiego szczni$
boskich rnkach.

Kiedy odprawianar ad Fas (jka - j] @aqw§ k N ofiarn), Kri
Dhar marad¥y, aby ten przydzieli g Mu jak
ma Uadnej pracy odpowiedniej dla Kriszn
bndzi e dl a Ni epgewnoaodtane Mu @zgdzielana. Kriszaa
podszedg do Dhar marad¥y, poklepad go po
szczeg-lne kwalifikacje i Ue chciagby o
Dharmarad¥a nic z tego nie zroduimiadg, d
jakie sN to kwalifikacje, w-wczas bﬁd

Kriszna powi edziag, Ue jest odeW|ed|
jadaj N sw-j posigek i kt-re juU raz byg
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one troclhmezable®di sifn ich nie po
ni esmak. Zat em, Kriszna podj Ng s
| dobrego samopoczucia.

Gdy inni doznajN jakiejS krzywdy, po\

usjJugNczysF@dgambn moUna robil nie tylko
otoczenia w czystoSci. PrzysguUOyli sin m
moUecie ukajal zbolage serca ludzi, a d
Tak winc, wypowi adaujNtc ddoobbrreN spdroancan imovxfye
i nnym pociechn i jest to dobra przysgug

Dzi si aj l udzie, kt-rzy nazywaj N sinfn |

Skutkiem tego Swiat wok-§ nas staje sii
trzeba ws p o nawatay (pobyti na ZiemAwatarg Kriszny. Pewnego

dnia Kriszna przyszedd do JaSody (swoj e
koledzyp ast er ze zapraszaj N go do przygNczerl

krowami i Ue planuje p-JeSip-zj Hdimd .d dvalt &
sin z koniecznoSci N chodzenia po kolcac
znale¥i sifn blisko ciernistych krzak: - w.
nie wytrzymal trud-w i | epiejlybodaiwd. e, ]
ale poniewalU jego buty bnAndN gotowe nast
nastnpnego dni a.

v

Kriszna natychmiast poprosi g matkn, |

zwr -ciga. Ona odpowiedziaga, Ue ma na i
gpaloznacza kogos§, kto dogl Nda krowy. On
potrafi g opiekowal sin krowami i byl i m
jako liderem, musi robil coS8S, co krowy
ochrony ni-ggn drniag egowi ni en hodzil' w bu
robi g tylko to, co bAadN w stanie zrobil
obuwi e, krowy takUe chciagyby je nosil
w butach, pozwanluale@htrpmlIkt-crh;ocdfzil' bez
Kriszna przekonywag swoj N matkn

Oznacza to po prostu, Ue gdy B-g prz:
sin Go naSladowal, zachowywal sin jak O
tamtych czas gcawi gk Pserdiy gdataogdrigzoy, poszli za
nim gopale gopikii krowy. Dzi siAw@taripdd@nﬁJjepewer,er zycho

decyzje, bndziemy mogl i rozpoznal w ni m
decyzji w Uycie.

Gdy w naszym domu posadzimyjakb r oSl i ny, wznosi my t
ich ochrony. JeSli w tym czasie przyjdz
pracy, obawiamy sifi, Ue pomySli, i0 pra
ksztagtowal Uycie. Powi nnidé&yjpmiwi eSi Oyc
niezal eUnie od tego, co inni pomySIN. N
co inni o nas pomySIN. PowinniSmy bardz
powinni Smy decydowal, czy jest to dobre
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na naszegunie, czyl i my Sl ach. Okazywane przez

powaUania nie ma znaczeni a. SN to tyl ko

|l lustruje to mage opowiadanie. W pewl
miUczyzn. Jeden zawsze podr-Uowag na ko
podusk 1 . Kt -regoS dnia obaj musieli wyrus
samym czasie. Przodem poszedg ten, kt - r
na koniu jechag ten drugi. Po drodze by
przejSi. Wie$awnheka widsNcegme poduszki,
paczkn pism. Uznali, Ue jest to pismak
pracodawcy. O je¥d¥cu pomySIell, Ue jes
samochod-w, wszyscy urzndni cWg pkeidpa
tak pomySlI el

Zaraz po dotarciu do celu, czgowiek
wypoczynkowego I z dumN rozsiadgd sifn wy
drugi czgowiek rozgl Ndag sin za miejsce
Wi e SnwiakczyNc obu, pomySleli, Ue czgdowiek
tenzkoniemizwy kgym robotni kiem. Oto jak na t
powaUanie i brak powaUania. Czgowi ek, k
urzndni ka, w i nkicejr dobyayt nirka.k t Toewna,n yo jkat - r
my Sl ano, Ue jest pismakiem, w drugiej z
wyobraUe® widz-w i pochodzi 2z umysg-w I

W tym przykgadzie faktyczna wartoSi |
wpgywth mea eindi ze strony otoczeni a. Kr - |
Uebrakiem, a Uebrak moUe mySlel, Ue jes
jak i Uebrak widzN swojN naturalnN post
Uebrtlkark- | e m. Povbafadmiejaikijeeg)odblerali w e
wartoSci i sN niczym przelotne chmury.

Diwjatmaswarupy( uci el e Sn iateny), ucaniowi@ s k i e j
Powi nni Scie byl got owNi gnday bneizei nmyeS|ecsi

sguUeniu wam przezad¢inamysihl. nav ¢ iyang avi ek my
dl atego wgaSnie teraz powinni Scie wykon
sguUyl ludziom starszym, ggodnym i gab
sguUbn Bogu. Z drugi ej strwayn,ujséﬁlj'y,bﬁ
wasze Uycie p-jdzie ciemnN ScieUkN.

Wielu z nas, kt-rzy UyjN w dostatku,

sguUNcych. Mamy poczucie wdgadzy i mySIi
obsgugiwanymi, ale to doprowaazbhbndlai esgit
musieli spgacil innym. To, co ogl Ndaci e
was jak echo czy odbicie.

Musi my wyrobil w sobie taki spos-b p
wykonujemy wgasnN praci, a po niej ma my
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powi nni Smy p-jS8i na zewnNtrz i byl goto\

sguUba musi wy c h o dabroWolnie, waiapszgnauszony wn it r z a
spos: b. Ni e p0W|nn|§my przystnpowai do
niej innym. PraeowalppedwmimajoSSiy. Ni ech
bndzie skutkiem naszego zrozumienia | ed
znajduje sin ktoS, kto cierpi i nie ma
przyjaci-§g, a jeden a wgsdpojdzi & bpambRN
mi edzy wami winzy bliskich uczul. Stani
ni U nawet jej krewni. WeTmie od was adr
Bezinteresowna sguUba prowadzosedao t aki e
PojawiajN sifi one spontanicznie, wypgyw
przywi Nza® za pomocN innych metod.

Na czgowieka, kt-ry dzisiaj moUe byl
set ki girl and i set ki snaam owcshi oNdd- nwi . i cWi e | duc
samochodu razem z nim. Ale z chwil N utr
opgatn. Wniosek z tego pgynie taki, Ue
statusu i nawi Nzal relacje dziwikizkiajnme
przetrwaj N djgugo. Z drugi ej strony nato
atmig bAdN one trwage i prawdzi we. Tego r
prawdziwegdhakt, cz vy | | oddani a. SN one prawdzi
serca,niedae Uni e czy inni bidN je cenil, czy
czgowieka tego rodzaju sgulUbn, z ggnbi
j eSli starsi w waszym domu bfAadN zniechn

Dzisiaj W naszymoksggpbiveed re jm- wAl e, |
ten rodzaj sguUby czfisto zasguguje na n
spogecznej .0 Jest wielwu lider - -w, kt-rzy
miotgdgn i zamiataj N ulich, =adjendied awztymwa
mi ot §N i baczN, aby zdjncie to ukazago

;] n
Nigdy nie naleUy robil sobie tego r o

budowal sobie ego Wszel ka sguUba powin
rozggosu, wywkgadaj Ncndzneae&iar mienie dzie
dal sze dwadzieScia rupii na fotografa i
dwadzieScia rupi.i przeznaczN na dokar mi
Wielu l udzi , kt-rzy sN c¢zJo niknagmi Rot i
tego typu klub-w m-wiN o prowadzeniu s§
wykonuj N sguUbn, czy wydajN pieni Ndze.
wzajemnie, co trzeba zrobil. SN to osob
mi esi Ncu dokadrmizdl,i blyigedbryydl wgaSci we.
cotygodni owy obiad i wydajN na to po po
ten obejmuje pifl rupii za posigek, pidih
wydatek i na takie sagrut@bkliugsypongaezcyzvmaN s iJna |
gdyby te dwadzieScia rupii wydawano na
przyszgoSci staniecie sifn czgonkami tak
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faktach i czym jest wdgaSciwa sgudbwm. W

Wa s zy mi prawdzi wy mi przyjaci - gmi powi
kt -rzy sN pogr NUeni w smutku i ludzie b
pomagal. To powinni Scie przyjNi jako sw
przyjacielem bogatych ludzi to wieli kgopot. To prawda, Ue
utrzymywal przyja¥TE ze wszystkimi, ale
czgowiekiem, bndziecie mield.@ pokusn, by
przyja¥®E& gdyU bnAadziecie sdzyjpoprasiowi al , U
zwrot poUyczki. Powi nni Scie byl przyjac
powinni Scie byl ostroUni w dobieraniu p
prawdziwymi przyjaci-gmi sN ci, kt-rzy
sguUbasmezwa{lmeSWletl nN przyszgoSI

ProwadzNc sguUbn, nie rozbudowujcie
mo Ul i woSci. BNd¥fcie skromni i mySlcie,
mi el przekonani e, U cokol wiek zrobicie
sany m. Dzisiaj wasz przyjaci el przychodz
kawN. Ten wasz dobry uczynek utkwi ggnb
do Jego domu, on z kol el ciepgo was pr z
przysguga Sqlaekl\blzwdsznaejl|Iwr-ci do was w |

W i nym kontekScie, jeSli wasz przyj
pomocy, idzie do szpitala a wy mu pomoU
kiedy wy bndziecie w potrzebiSec.i eZat em,
traktowal jako coS, co odkgadacie w for
Cokol wiek przyjdzie wam czynil, dobro c
robicie to dla siebie, nigdy nie uczyni

W programie tej |l et nhamy spkodgwi dvz ikarJh
spogecznN. NiezaleUnie gdzie sifn znajdz
spogeczna jest walUnN rzeczN. Powinni Sci
takN sguUbn. Mam nadziejin i bgobgosgawin
bezinteresowne ideadgy.
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Drugie pytanie to: kim jest tw- ] S
czegoS, ncom-tgyg lzwbobo | w swoim poprzed
syn w tym Uyciu jedynie po to, by mo
powstag mindzy wami. Ta 8hagawamieyj a zo0s
I
S

~Q
_.QJ@(

Uejszym tonie w stwzepdweduuwlens$n
kutek jakiejS gNcznoSci atmiczne,j

Gdy komukol wiek zadacie pytanie kim |
i a g dpowi edziel. Jak m-ggby powiedzi
g czyim synenm? Jwacki enhoeUE bpiiodwziieed zji e
oSci I w kt-rym z nich bndzie cz
miag narodzin i w jaki spos-b z
Nie wiemy skNd przyszliSmy ani dokNd
i Nglezamgzeasze rzywi Nzania, przez co
Boga), nie zbliU boskoSci . W
ni ewol eni e i mn o oj e. Ni e po
ielesnych zwi NzKk k@wadansai pew
: § 0
| uza

- T S C
O
>

ma nadzi ei na podpowi e
dajcie sin zwi Zad rmyic z nem
Ot o mage opowiadanie jnuaw at reant & aelmia t k s iPI
hodzi g po |l esie. Zmnhczyg sin i poczudg
SramBRoj awi eni em si ksincia wywogago p
Sramdabrali go do pocznstowal
dpoczNini eKsihNWra § [
Sramdaprowadzono
apytag mgodego cz
r-l estwa DF¥fitendrD
jego ojciec, odpowiedziag, Ue Je
mi ewa |l ud jego kr-lestwa, a ksiN
d¥itenidrlg azmwsze ci eszN\ i
b ysgnnjasifi ascet a), mi adgdd WiNtt gozdmeicjSaai .k 0P Sw o
pokonag wszystkie pragnienia. Swami ten
kr -1, kisWNOnt éndridjiavmig sin, jakFmigadca,
jako ggowa pa @EsFtivwae,n dnhigjigdy tboyiosobi Sci e
ZasifhgnNg informacji o sposobie dotal
ksinci a oapScradmstecama&uwsw01ego powr ot u,

—Z> >0 N—O

p ok

008§
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[

i e
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"XAND®O®®O
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ksincia w2||\hg ej esqaom sszeetdyy w U gtych szat
sannjasina Ksi NUih w og-le nie przejNg sin pr
dfendr.i jS\wami, po przejSciu pewnej odl egé
poszedg do kr-lestwa BmUktehdstjva, Ragag
poinformowal kr-la, Ue przybygd pewien s
wi adomoSi dotyczNcN ksinfdci a.

Swami emu pozwol ono wej SIi i spotkal s

powi edziagdg, Ue ksi NUOn zodtafezabetWYypez
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mu zakrwawione Kkr -l ewskie szaty. Chci ag
mu zakomuni kowal kr -1 owi . Mi ni stra wi ad
USmiechnNg sin i stwierdzig, Ue zabawne
sannjasns muci sifn Smierci N ksifncia. Poniewa
kr -1l em, pozwoli § mu na to.

Kiedysannjasiz obaczy g kr -1l a, natychmiast pc
zagkag. Kr-1 popatrzyg nsannasinewygoUeé wioel&
pt ak-w wieczorem zI|latuje sinf ifikparldyysiwad ¢
swoj N stronfi. Jeden ptak nie moUe powie
nie ma zwi Nzku z innym. Stwierdzig, Ue
skgada si Wonydzweaaik -w itd., kt-rzy sN n
wszyscy odlecN w r-Une strony. Tego dni
nastfipnego dnia moUe odl eci elsanhjasimy. $ mi

s mu c iSansjasip.o my S| ago Udlealbydatm t ego syna kr
nie przywi Nzag sin do niego.

Uznag, Ue powinien zobaczyl sin z ma:
ksifncia z pewnoSci N bindzie nieszcznSliw
SguUba =zapr owakdsziifgcai ag,o ad oo nmaptokwi edzi ag§ |
zabity przez tygrysa i przedstawi g |jego
nie ma powodu do taki ego sattrg(chioltny domP or - wn
goScinnego), dokNd prpeyYdbdpscaywek|l uzh&dn
rano kaUdy wyrusza w swoj N droghnsattry3pyt ag a
r-OUOnych stron. saRrgr -dwn&ga r®wWwi ptr zhcoahodzi wi
ksi NUOnsapu@igijdtro odd&dljdtN zakB@e inmnei pozost
sattrze Nasze obecne zwi Nzki sN wgaSnie tego
zmart wi endammjasingp gt agaego w tej sytuacji on
ugudN, pomySlag, Ue tatergaotlnaedeLyaNlb)glghrb
Postanowi g wifc jeszcze spotkal sin z Uon
wi adomoSi .

Uznag, sumangali hNtat kN) i UonN ksifcia, t
zasmucona tN wiadomoSci N. i Rtsizedgd ndldg mni &ije
bidzie musiaga Uyl jako wdowa. Powiedzi aw
rozeSmiaga sannjasinowWy () e Stnée gy aSwi at moUna por -
kt -rym jest wiele drzew. Drzewaa(@szicé aj N,
r-UOnych drzew spotykaj N sin w wodzie. MNC
r-UOnych rodzin czy r-Unych las-w i tymcza
gagnzie sN r-Une, rzeka, w kt-rej sin §gNc
bgjlgoSci, do kt-rego wpada rzeka Uycia z m
gagnzi ami . Ni e ma wifc nad czym ubol ewal

Sannjamzrozumi ag, Ue wszysd¥ileddiwj cago
doswojegm Sr amal e zapragnNg splawdzNUnRnj gestze
d¥itendroiwjiddzi ag ksificiu, Ue zastag jego
uprowadzi g kr -1 a, kr -1 owN | Il nnych Kkrewny
wyrzNdza niewypowiedziane krzywdy. OSwi ad

53



powini e n pozosta@ahmﬂ@w&ejniwzwgoczni e Wr - Ci

rozeSmiag sin i spytagdg, czym jest kr-1lest
zwi Nzku. Stwierdzig, Ue w osbhakiecznym r oz
(wi el bi e lestwen, awielsicieléek s - NUnt ami . Zwi Nzek mi i
jego ojcem jest tyl ko ciel eamyypowdiedyg niyang k

ksi NUR.

W podobnym kMambharkck@a red h aw i opowi adaga
swoim smut ku. oStrW|derKdaZU|rgaaN wWep rszpe Uy gyt
ASwatt hama, Kripalarja i Kri pana, zaS s
Kriszna i Jjego brat. Ubol ewaga, Ue po p
natomiastpojeit yl ko trzech. Razem @siziycilOycli wd 7
tak wiele os-b w wojnie zgoUygdo ofiarn

Sand¥faja udzielig |ej bardzo waUki e]
kogoS, kto w p i zapanowag nad wszyst
powi edzi ag Kta,n rz,chjenyazostago dzi es
Zznaczeni e. B-g ce powiedziel Swiatu o
znaczeniu liczhb dziesinl. W liczbie te
Zero reprezent uijBogaBedjginkiza®rjoedyrkaa C
wartoSci. Znaczy to, Ue Swiat bez Boga
przemijaj Ncy i nietrwadgy, jeSli ni e | es
ni coSci

Zi emi a, na Kkt - -rej mi es z kdarayynas j est s
[ c kt -ry darzy chgodem
idzimy na Swiecie wok-
gasne Uycie ma kszta
ie goob ozkerta umi eSci my boskoSi, Uycie 1
sienie zawiera w sobie drzewo, a d
zona od niepamintny
a wd yiebie dawzagem.z e wo i n
yhkarrnmljjtmkkfoBIS:Iochylcm
to wydaje sin ni
kKt - r edzieieiid zi ci

[ , na jawie wid

r oje zmysgy, al
Znaczy to, Ue pierwszy an jiexnymdzi enn
marzeniemsenmy. Oba s N snami, wszystkie sny
naszego Uycia jest poszukiwanie prawdy,
DIl atego nasze zwiNzki cielesne nie powi
jakichS szczeg- | nycvwy kparzzeyksotnyawa | Pjoew i jnend
wypegdgniania obowi Nzk-w, kt-re na nas cCi
specjalnych przywi Nza® do Swi at a.

Nie ma matki, nie ma ojca, nie ma dzieci, nie ma bogactwa, nie ma
krewnychistrzeU si i i b Nodzifosisz adwijodegnia, pitezz y s t k o

O —p x
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— W (Q
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dorastanie, aU detSmedreifi jedNdFokespa
powiedziag $Sankar a. Dop - ki Uyjecie, pow
umysgu i widzenia. W ten spamyNe powi nni
powi nni Scie doprowadzal do osgabienia o
wymagaj Ncego pomocy ze strony innych i
Zachowajcie zdrowe ciago, aby m-c je do

To ciago jest sBitcoym JzekKi Fejseddaj a

drugi e] strony jest duchowe przeznaczen
przepgynNi rzekn za pomocN §J-dki tego c
dopgynNi do celu zani m p@Ppovkszianmo ws tnd reN
] e] stan pogorszy sifin na Srodku nurtu r
celu Gdy g-d¥ jest caga, nie ma niebez
znajduje sin w wodzie. PowaUne ndaebezpi
dostanie sifn do Srodka.

Powinni Scieilwykedw nodzgnbei niebezpi
pozw-lcie jednak, by rodzina weszga wW W
jeSli na to pozwolicie. JeSli zdogdaci e
bndeci e najwyUszN ja¥fni N. sankara, maj N
ScieUkfi, napi sagBhtaednF as zGoezwedgn-sllarmyc i w epryst eat®
rodzaju kim jesteS, kim jest twoja Uon
Zadaj Nc t ark-ibeo waydt asnkigao,nipil was do mySI| eni
odpowiedzi.
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10. Czcij obraz jako Boga, ale nie Boga jako obraz

RS fr 50 T~ Zhofe H)d;s Dinajaminjau sajam pratah
238550 —wﬁmo.?(rvdo $i Sirawasantau p
”00064@—%:5@,{0100 Kalah kridati ga
Uﬁ%ﬁiﬂow’w{‘@y)o}do Tadapi na muCEl at
(8| olR)a
Fow & han Fr000(@ L w
#&gﬂf’m 13N s
"70(_3’\19’3) fﬁ;‘?’)wc&vo’
Noc nastajepdniua dzi e po nocy, | ato nast a
po lecie. W ten spos-b biegnie czas
nam Uyci e. Mi mo to uporczywie trwamy
Prawda jegto daydm$,e mdae | ubi N. Trakt u
szkodzi ga. Ni eprawda jest czymS, co | udz
| ubi N kupowai napoje wyskokowe, takie |
nawet jeSli muszN duUo zapgacil. Nie ko
maSl anka liekmosi athppeimU sN doSi tanie. Ta
rodzin.

Di wj atma swarupy (ucieleSnienia boskiej

Czas ucieka szybko jak wiatr. Czas n:
|l odu. WczeSniej czy puBriieny gemz Swi my ,t
celu Uycia. Gdy Uycie odchodzi, ciagdgo s
wyr-Unia ludzkie Uycie? Czgowiek musi r
sin urodzig. JeSli spndzi czas,na zaspo
zmarnuje Uycie Czas Uycia jest waUnym
wgaSciwie wykorzystywal. Czgowiek przyk
[ ment alnych mocy. Ni e czyni naj mni ej sz

Dzisiaj |l udzigr ovmmmyracqich@®maj aN\woze pal
gni ewu, ogie® UNdzy, ogie® chciwoSci i
zdawal sobie sprawy z tego, Ue wszystKki
zamienil w popi-g. Nie b asngeNwelcaambitheo, k o
plany na przyszgoSi. Gdy do domu wSli Fn
jeSi, poruszal sin czy spal. Dopiero gd
mogN tam w spokoju przebywal. W tym cie
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wll pragni e . Nie tyl ko tam mieszka,
wielu dalszych pragni e G Zdumi ewa, |
wNU, w postaci wielu pragni e, mi es

mi el duUoUglwwgdpmbypegnym takich w

robi to Swiadomi e, czy nieSwiadomi e.
Nasze narodziny, nasze Uycie,i nasz r
wszystko to jest skutkiem upgywu czasu.
nastifipuj Nctye b os knuotckyi essN upgywu czasu. Gdy
|l udzie w Ameryce maj N noc. Na po [
noc. Sama Ziemia podsuwa nam dob n
r

¢

X ) r

pojowy z jasnoSci N dregikeekcMy, wi
a

a

z
n

— >0
=
) o O

-
®3 ~N

Uycie nie zmienia sin i jJest trw
mgodzie@® - -w i z mgodzieE -w w st
nas zmiany.

Ten czas moUna nazwaN. bBooggiiniiN tKaa |tiak@®t
naszego Uycia, a z postiipem taCGca posuw
Czas, kt-ry odszedg, nazywa sin przeszg
przednamipr zyszgdoSi . PamifitajaNgqgSawcio iwyrdaz my
o obecnych zdarzeniach, <ci Ngl e WyobraUa
wiele rzeczy w przyszgdoSci . PrzeszgoSI,
upgywowi czasu. Nie sN one czymSynmspecj a
celem powinno byl rozpoznanie natury c¢z

Jest to nauka, kt -  Sajsitwedyz i Neileaw gNa Shcai nw N
rzeczN jest smucil sin, gdy sam czas po
stage. aBagipmigyka kaUdego. MoUliwe, Ue p
przyjdzie znowu. MoUliwe, Ue fazy ksihn
woda, kt-ra raz wpgynnga do rzeki [ mg
powr - ¢ N. Poni ewand elny cp ey nj Necsytm sttyrlukmd w |
abySmy w spos-b celowy spfindzali czas.

W wielu miejscach naszego kraju, gdy
powi adamy, Ue oni w poprzednim Uyciu po
bogactwa w tym y @i un- wiak M iwi nmygwdze &t ro
prawe Uycie, by dobroczynny i dokonag
tym Uyciu rodzi sin w zamoUnej rodzinie
rodzinie i zost aj NboaglaotpN.o wkatnd 5 psizfeezb & rodd:
biednym czgowi ekiem, ale z upgywem czas
bogatN osobN. Poza tym, nawet urodziwsz
dobre wyksztagcenie, dostal dobr N pracht
jakobojm@cz. W czasach wsp:-gczesnych jest te
urodzeni eSli nakhyégerkBSctgsi mo
j e na [ Al e przede wszystki
i dczzog dowige ki em. Wszel ki
m czyn-w czgowieka w popr ze

o o ®

g
r

=

Q>

]
i
m
I e
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w obecnym wcieleniu.

JeSl i ki erujemy nasze widzenie na ze
Prawdzi wai whiagai dadam dostnpna tyl ko wt
od rzeczy materialnych. Nasz intelekt |
Swi at go na zewnNtrz, bndziecie mogli wi
w stanie WlS‘dIleeslklselreubjleeC|eJeIatarkn na sSi
zobaczyl swojN postal. B-g dag wam czys
Zami ast patrzel na siebie w tym lustrze
chceciad mmiseal',k,s:wliawﬁdkeaiesr"ebi;e musicie umieScil

przed wgdgasnN twar zN.

Sankar a naplBIsa@Tae@pwemdamabySmy z
j est I nty i Ue pOW|nn|Smy sza
g W czas anNzlukBegan

n mySlag, Ue przez ag

z I

t

|

<=

y nad zmarnowanym ko
ami w mar not r awstotnych u
nie majN nic do robo
s angalUuj Nc sin w bezuUyteczne zaj
l ub zastosowania w codziennym U
N
r

o wmw
N
QD
(@]
(@]
2 x> "o
T TS QU

WO O L nwmw nu o
D T Q™
KT 0o X >

kK yichg zwi Nzanych z naszN kultur
gdy nie macie nic szczeg-lnegl%;amajamaz
MahabharataBhagawad Gita t d. Wasz umysg jest jak sc
czytal ni ecezdyys tiec hmynSleic,zywstt 0S|I zostanie
serca przez soczewkn umysgu. DIl at ego mu
i postrzegal dobro. Inaczej m-wiNc, mus
kierunku. Dzisiaj pdvei eda2ai wrrazlevsazrpxlwlusaaﬁ‘»sl
bidziecie mySleli Aja i ty jesteSmy |jed
moUe byl jednym. To zawsze bndN dwie rz
adwajtinami(wyznawcamiadwajty ni edwoi st o8ci ¢, [PJeSAj az
sN jednym, lub Ue Aty i tyo sN jednym.
Oto mage opowiadanie dla zilustrowan|
siedzNc i wuczNc s wGuruBRhmagszimBrahma, saroami e d z i
Brahma( gur u, wucze@ wszwisi&,0 gersu dBawdinNJo
zrozumienia, Ue wszylwahkamemwel endsezne czh Suci zenci
dot Nd codziennie zwykgd z szacunkiem wi't
po tym szczeg-Ilnym wydarzeniu przestadg
guru zapytag go o to dziwne zachowani e,
guru m-wi g, rehmamemz ycsztykloi jlkestni e ma mi fid:
Nauczyci el pomySlag, Ue wr-cigo do nieg
Postanowi § uidzdioeblrielj ulcezkncijoiw Podszedg dc
s § oGuau:Brahma Pod t y né insazpji asi&@warh@nrshmaGdy
spojrzycie na te trzy pary sg- -Bmhmawe wsz
al e r gutySe siéwam. Dopierok i edy te trzy sgowa s
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moUna m-wifl, Ue wszystko jest jednym. Z

praktycznie doSwiadczal tej jednoSci ws
nauczycieknauczyciel em i ucze@E nie ma uciecz
szatnku nauczyciel owi . Podstawa jest | ed

Jest teU inny na to przykgdad. Z wiel.
postal Kriszny. Nastfipnie zabiera ten p
czeSi . Po wyr zae Thbiieg nsicw ppooszN)gsuajnN odgupze
Te kawagki mda Manmpas(wd veydnz ijedds;t e S ty), tj.
co podstawowy kamie® z kt-rego zostag
kawadgkom nie zgolUy ho(]dysalylbﬁide'\l whetbe
posNg Kriszny. Gdy skupimy sifn na istot
Ue materiagdg statui i odgupanych kawagk -
powi erzchownej ocenie powiemy, Ue statu
kamie n | [ bidziemy czcil tylko statun Kri

Tak wygl Nda rel acj a miPakhitprzy®da)iat em i
Puruszl Naj wyUsza I stota) r-0Uni N sifn od si

tyl ko wtedy, gdy nastNpi Dbphki!| mpmBEi si @
r-Une, nie moUecie dostrzec w nich nied
nasze mySI eni e pralarlbdoPLpuszytn\/\pokv\oaCIEcuodpochzy
Powi nni Smy staral sin pradxrltlpochrwd;z,yAI@/rw przez
postfipuj eniySca dWvgraorydsigetiomuprakriti. MoUeci e wie
obraz jako Boga, ale nie Boga jako obra
gliny czy papieru do pozycj. Boga |I wie
kawagka kaapiéereni a | ub p

W naszej hinduskiej kulturze powiedzianoSwar a sarvza. bhut an
ISWeBag) jest obecny we wszystkich rzec
kamieniu jakd S w aalezie d S w gakazkamieniu. Niekiedy ludzie z Zachodu
naSmi ewaj N N¢ i lzlenad;danj ewiny czeSi kamien
Ue jest to B-g. WjaSciwa interpretacija
jest obecny we wszystkim na tynmlaS§wi eci e
(Swiftej bazyl iakSwa,t Skhriaciwemp, fdrdzewuy | wu,
wi Uowi I, w iIistocie, cagemu stworzeniu
wszystkim na tym Swiecie. MJodzi Hindus
tak w Slepej wierze. Mgodzitiwedzie powi
przedstawiajN nasze tradycje, a takUe p
Jest to cel, dla kt-rego zorganizowali S
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1N.KaUOdy moUe wyzbyl sinfn pr

d?lﬂ/da;\/lﬂv ;Uy)afg@/) o1 Jogarato wa bhogarato wa
Lok 8 ey o i :”n’h Sangarato wa sangawihinah
Jasjaba h ma n i ramat e
3‘”;\[ C ;g’ 45 a%»-d e Nandati nandati nandatjewa
0o 4 @b S04 Q[ (loka 19)

NGOV Lok s593% O 4 Zo

T 90 VI Layet o3 B,

Ffo d T ’;{fﬂ’ S o2 203

Q404 3Y SAsrfed s Seh 0.

Ni ezal eUnie czy ktoS jest joginem w

bhoginero ddanym | uksusom, albo czy wyrz
z o ssanajgsinem b NdT czy ci Ngle pozostaje

simzywi Nzaniami, |jJedynymi dwoma r z e

obdaranwbhodélcznSciem) i bgogoSci N sN

Jego pok-j jest jego najwyUszym szc
Chgopcy i dziewcznt al!

Kiedy Sankara byg zaj nBhya dkFoamp@Gonwiwiadna n
kaUdgozupeni -w przygotowywad takUe wgas
I mi eni em Nitjananda w swoim wersecie pr
Sensem tego wersetu jest to, Ue niezale
pgawi sifn w | uksuisatcd, czy dylrejeky miim
zobaczy @ ibramnmsamackzowaij aspektu boskoSci,
boskN osobN i nic nie zawr-ci go z bosk
mo Ul i we Tancerz al boualt oviy ktoam@¢ 2N wlo g N
bardzo dobrze i nie odci Nga go od nor ma
parti. Tak winc, tego jogina, <czyli os
obowi NzKki przypisane temu stanrmwy, rodz
tylko na zewnntrzne przejawy, nie potra
jakim dziaga jogin.

Oto inny na to przykgad. Zgodnie z hi
jeSli jeden mNU ma dwie Uony i wachwil.i
Uona ni e przyjmie oznak wdo wisemasaliwa, | e
(mnUat ki przynoastl\UcoechpaosmySpIonrooSdIu) Tyl ke

wiedzi aga, PUraszq ecsztyIW|d03NtNW rca wsizechSwi
Prawritti ( zewn it wz o & ,akplyzl\gwmtil(l\lrzlaelprez)yW| Nzani
jak w podanym pr z Nigrittidylkevadhdwuj@pozory k gad z i e,
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sumangald |l a pomy Sl noSci SwiataPuaypahiUeda -
Bystry ucze@® Saunakaiw@agndeezico t o py!
Manduka Angirasa twierdzig, Ue wszystko,
rodzaju. Jeden r odz a|aparaowidjg b druyiz wiedzai Us z e g
wy U sparawidja WszystkieWedy Rigwedi, Atharwawed, Samawe i
J a d Tediromazupaniszadyauczano jaka p a r a. PanadiojAngirasa
nauczag r-Unych rzeczy, takich dgpaa&k gr am
wi dj WNat omi ast wszystko abstrakcyjne i w
wiecznegdbrahmananiezd e Uni e czy podawane tyl ko do
zrozumieni a i przetr awi epaiawidj. Zbaczyw, pr z ek
Ue kiedy juU nakierujecie wmaysi na zr oz
w-wczas wWszystko, cokol awii@da r opdapara £t avj &
widjMNeczpantajwiWsjedny, Ue kr -1 DFanaka, n
zwykge, przyziemne obowi Nzki, takie jak
potrzeb, potrafi g kierowal swoje mySlIi
Istnice przykgdad na to, Ue DFamszka potr a
(mndrzec) $Sduka nauczag swoich wuczni - -w w
Dfanaka dowiedziag sin o tym i zapragnN
nauk. Poszedg dy 9$uacseu,i zpjooply
j] ego uczni -w oraz o pozwol en
Dfanaka zachowywag si t ak |
czas, Suka nie rozpoczNBokzaf
uczni-w O przyczynie p- ¥fnie zajnl
Kiedy mndrzec kazagd pozostagym uczni
oni szemrali, m-wiNc do siebie, Ue przy
Ue panowago pr zy&kjamdani e,p eicy arine gpr z nac z
i nnych wpgywowych ludzi. Teraz okazuj e
ni ego wpgyw.
Od tego dnia sgabga wiara uczni - w
t,

s ipd kog opr z y |
na uczes

R
i e
ak kaUdy wuc
af
ni
a

O N (O ™~

mowagkagel
a

Dfanakn. Jest to 0
uczniowie otrzymuj N
zasguguj N na taki
Nie da sifn powiedziel kiedy i na
nawetzrjoebSllii wiele dobrego w przeszg
gdy wyczerpi N sifi nagromadzone skutKki i
ci Ngl e wykonywal dobre uczynki [ przez
strony, jeSdiie kg otSr 2ngytlSujie dlel ej czyni
Suka, zauwaUywszy tn zawi SI i zaz
I m stosowne | l ekcji . W d
wraUenie, Ue cade miastb
wszyscy zaczidli martwil
rodzic-w, dorobku itp. K
da. Al e DTfanaka nie przej

ml—
©

< x
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pgomienie zdaj N sifi ogarnial pagac i =za
mi eszka@® -w pagacu. DFanaka nie przyj N§
my Sl , Ue wola Boga musi sifin dokonal i n
Zawi stni uczniowi enj alst arnbzgtwolliregliil i
Uadnego poUaru nie bygo i wuznali, Ue ch
zakomuni kowali to $uce. Wyrazili teU zd
popatrzygd na uczni-w i powi etinowasego i m, U
ucznia ni U wielu o chwiejnych umysgach
kt -remu moUna przekazal nauki. Jest on
Istnieje podobna historia w odniesieniu do Ramakriszny Paramahansy.
Podczas wyggaﬂzaauwawygkon, Ue uczennic
siedzi [ udaje, Ue sgucha dyskursu. Pod
kt-rzy byli Swiadkami tego zdarzenia, b
straci g rozum. Rasknaoizohazlaysgan'awk'aléa S
dl aczego guru potraktowag jN obra¥Tliwie
doprawdy, ni e popegnigaby go. Poniewadl
nie potrafiga zrozumi elwi ecdzzyina gz ajveijn,i glee.
przyszga tam, by rozmyélal O SWO0j e] spr
r-wnie dobrze moggdga robil to w swoim do

Podobni e, niekt-rzy ludzi e, kt -rzy p

m- wi , sN ni esnpa kdorjznewijea.k Gh oSdczi N i rozgl |
Nie potrafi N spokojnie siedziel. Rozgl N
zainteresowani ni czym, co sin tutaj dzi
nie biAidziecie mieli sepokoghiegnr oamymije i
zwi Nz antymeMDa&j N oni takUe zgy przykgdad i |
umysgach nie mogN zostal prawdziwymi | o
im zwi eSIi otoczeni e, Ue sN dobrymi wiel
W takim wga S nzieeE kéoamtkeakrSyc,i eNiug ananda,
konkretny werset. Nawet jeSli jesteScie
wiele dobrych atzma z(partiastekutroyz Mamy vadiu
Swintych, takich jak PothanaDT¥djadgawa,dT
Gouranga itd., kt-rzy ggdgosili o boskoSc
doczesne przywi Nzania. SN inni, kt-rzy
albo w g-ry, by amafatvgn Wi spogroecmie€Esi ai e
kt-rzy udaj N wielkich wielbicieli. Zaws
gromadzN sin wielbiciele. Udaj N, Ue sN
spogeczeE&twie. Takich postnpowa® i tak

Cenne klejnotywzawlsizénychkz ypadesdglhkach,
pokazuj N je tylko tym, kt-rzy naprawdhn
stanie za nie zap@gacil. Nie zanoszN tyc
pokazuj N kaUdemu, niezal eFmipgharazy m- ggdb
sadhana (powtarzanie Imienia, medytacja, praktyka duchowa) i inne metody
samorealizacji sN niczym cenne klejnoty
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pokazywal i dawal tylko ludziom, kt-rzy
Nie moUnanponhalbdwscelu popisywania sii
nawet jak koncentrowal sifA na przedmioc

| st ni ej N sadmaayyr o waleaaNeej do niechwiejr
Pi er wsnind safharg tn a podobi e Esitmugasadhatdya) , dr uc
podobloeéEsviwrzncnkwn)asadlaanatrrazep:od\lobleCEstwo

Mina smdbaafnzrozumi el pamintaj Nc, Ue rvy
ginie zaraz po wyimnicausmadima §gpr Pwalddinii e
samotnoSci . J elfidziym misjscuyatiizanaeice ep owwiped z i e
Minasadhafipr owadzi ktoS, kto nie potrafi ko
l udzi , ale potrafi t o robllsadhanaqtakalJNc s
w kt-rej dana osoba omolhe zk cemtie n tNiocewanio
gdziekol wiek, powiedzmy w wodzie, i to
skoncentrowal sifn tylko gdy siedzN w to
koncentrowal sifn w samotnoSciprobleBdckh usi N
swojej rodziny.

t - gw moUe r-wnie dobrze Uyl we wodzi
Ue c gaghpnaeStrodzajlkurmasadhany czyl i Ue moUe on Kk«
jak U-gw, rozumiemy, Ue osoba tsipotraf
znajdujegi ni ezal eUni e czy jest sama, czy Siec
kurmasadhana Dz i si a|j nie ma r-wnowag.i umy s gu
zwi Nsalhgh®Nzyli ze spodeczeE&twem. W was
rozwi nNI[ g griabcojkiN kManjchecntsi | ne ci agdo i wur
Swoi mi narzNdami. W przeciwnym wypadku
doroSnieC|e, nie zdogacie nad nim zapan
marnowal Uycie. Gdy waSzeidmy&Sldzi aho ewn
pragnienlomi oczekiwaniom, w ggnbi was
podporzNdkowywal sifn takim podni et om. P
panowal nad sobN. Tylko w-wczas zasguUy
spogewizee,Esal e baczcie, by nie ucierpiag:
zachwieje sin wasza wiara, zachwieje si
zapanowal nad umysgem, z pewnoSci N moUe
Uycie stanie sifn celowe.

Z a ¢ h n ¢ @oobregmswykorzystania pobytu w tym miejscu, nie
marnuj Nc czasu. Na niewiele sin zda pow
robienie notatek z tego, co nauczyciele
ta cziSi, kt-r N wefthmiachowase. W domwspeacza a |z
mogN znajdowal sin setki koszul, spodni
krojach, ale wszystkie te ubrania bfdN
wyprane, wyprasowane i zwr-copezw§adSeNc
w posiadaniu pracza przez dguUszy czas,
wasza ggowa jest jak ten dom pracza N a
waszej ggowy tak jak ubrania innych, kt
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nauki kK - re zatrzymacie i wcielicie w Uycie
odej dN.

WeFcie gyUkn i wg-Uci e spmbargairawa- Uny c h
war zywna) pajasemSp amadkiang) itp. GyUka nie m
ztych potraw. Nicniead por uszanie si N nasze,| I nt el i
przytoczonej] anal og w treSciach r - 0Un
Skut ki nadej dN dopi wtedy, gdy skons

W Mahabharaciema my nas't Ncy epizod. Jedn
sambé ubna Satjabhama, cNc miel go przy
by podsunNg jej jaki S spos-b na osi Ngni
Satjabhama jest wiel kN egoistkN i Ue eg
odnoszNcych sidieidd eBogiaa.ucCGtkaiNc powi edzi &
pozwol i | ej mi el Kriszni wygNcznie po s
odprawieniu rytuagu, w kt-rym ona oddaj
go pJgacNcensuinizy wago woowirPana.iNarada Un N ci i1 Ue
powi edziag, Ue jeSli Satjabhama odpr awi
okolicznoSciach, bndzie naleUag wygdgNczn

Satjabhama nie rozumiaga zwyczaj -w B
Boga. Byga skr ajinii ez wsaabnmioll upblnaan eim,d ajgaak is |
Nar ada. Podarowaga Krisznn Naradzie, a
bogact wami . Poprosi ga, by Kriszna usi ad
[ woj e bogactwa, samy.Maradane ni e z
ti doskonagN okazjn i powie
niezbfidnej do zr-wnowaUeni
dnia Kriszna nie bndzie juU

Wtejsytacj i Satjabhama pr-bowaga znale¥
PomySl aga o Rukmini, wifc poszga jN szu
tul asi Rwlkmiyni , widzNc rozterkn Satjabh
pomoUe. Poszga z Inii®esini ®dyWcpmwz ydizga knd k
zoba sytuacjn, w kt-rej znajdowal
Sat j a pr-bowaga zr-wnowaUyl Kriszn
sin [ . Zwr -ci ga sit@& diogipradg, pmzw
i Oe 0 min Boga moUe sif zr-wnal z
suges
waUon
na co
Kri sz

i
e
n

K i
y s
d z
t e

Qg — o

N 9 O

SW< ~F " S ON
- < 0 To%

rzymuj Nc, Ue skoro Kriszna
dem czegoS, co ted AMpodcdiin w
o nie moUna zobaczyl, coS t
-ry jest widzialnN postaci N,
Rukmi ni mi aga czyste serce,
e niezal eUni eo creaywgte sgy Ukoa o
gdy daje sin tn rzecz z pegnN wiar N, B-
moUe oczekiwal, Ue Kriszna zareaguje na
i min Kriszny, z peJtulssinadragiejNzalpagij oUy ga ki
|l min Kriszny okazago sin dokgadnie r - wn
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przewalUygy szaln. Boga moUna przem-c | e
sercu JeSli jednak spr-bujecie byl cwa
idrogina skr - ty, On moUe byl jeszcze chytr
i robienie rzeczy bez zwi Nzku nigdy nie

ni ezal eUni e czy bhogire®d jne ®tz ajl @dlinn em,c zyz pr
spojeczeEstwiepy,cgpeSWwiodogsamheenaturn B
sifn jednym z boskoSci N. Taka BjhasitFai st ot
Gowindam
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12Gaska Boga moUe zamienil g

%44 £ Son % 4 0. Bhagawadgita kinchidadhita
l{OﬂfvoJ/Aﬂ/\ gall(ndgg.da?\'/lalalgwaka
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Wyrecytowaniec hol by bar dz GitymagaePy cizei Schol l

ma g e j porcji_ SW|nteJ wody pard@yngesu,
Hari( Pana) moUe uSwiecil tak bardzo,
bnezimi ag nic do powiedzenia ani o0 coO

Diwjatmaswarupy( uci el eSniaepli a boski e]

Sankara i jego uczni Bwad¥pr cddnamdbm |
szczeg-lny werset napisag jeden z waUni
thipN osobN, dl at ego tGQirwoazrnzaycszzae tniapzeygwoa | ciz
Odt Nd bygd znany jako Anandagiri. Ten tnf
sguUyl mu. To bygd jego jedyny cel. Inni
potrafilil eikaeydzyla siafmi Al i wyrecytowal
wi eczora. Anandagi ri byg tak tnpy, Ue n
to spindzaj Nc cady sw-j czas na sguUeniu
pewnego razu do sjtaNspkii g in addzzi wiykci z anjinegj m- g ¢
wer set - w ne@akas wanych

Odt Nd sam Anandagiri byg nazywany Tot
Ue zrozumienie istoty naszychatin§wihintych
uczniowie przeckwntUali zwinelcd kaimNEak gi s w
ksi NUkn. Anandagiri usgugiwag guru w ta
potrafiga czerpal sam mi-d z wnitrza kw
od praktyki nie czyni emysgupestzagymtyTa
wiedzy, kt-ra moUe doprowadzil do nieSm
napi sag w tym werseci e, Ue Bipgtandz Gi jt &
kt-ra zawiera esencjn kultury I ndid@

Kt oS ggodny nisekmehi rzjUedk akws zn |f;otr
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na Swiecie.

y S czy, Ue zje to, co |
zaspokojenia gg [
€dg
e

e

Wy st a Bltagawad Gityje wy bi e
rawdzi we zmaczenie. W
tarczy wypicie magej]
czy niewielka iloSl w
gesu. W tym duchu Tot

a
d
Zzrozumieci e |

powi edziag, U

Sspragnieni, wys
wypijal cagego
pojedynczas kKir oBna

@—T=s0o00™

r
u
p

y s

ar
an
edE gby pathyazR4 i Shii att emuw,

ten ucze® cieszyd sifn takim zaufpg\ni em g

czyli mi ejscem pielgrzymek i oSrodkiem

Sankara miag czterem:kPadgnépad@wrcméwa:rzmi

TotakaniHa st amal aka Tych czterech uczni - -w

zaczterypityy, czyli gg§-wne oSrodki nauczania

I nne 1 mi : mi anowi ci e Mandana MneSr a.

spory w ozmaitych religijnych sprawa

Zzwyci nsk P- 7T

n

r

0 niej Sankara nadag Mand
statussannjasy J

c

Cc

(
S a
ch
an
ego Uona nazywaga sin Ubhajabh
wyksztagconym avgzgstkieS aeskiWedym. w Zinsaatid Ea ei my J
Byg on ucieleSnieniem wszel kiej wiedzy.
Powi nni Smy jasno zrozumiel naturf na
Sankarn. Nasz kr aj znajduje sin odn
mamy anitakichguu j ak $ankar a, ani ucz
Mandana Mi Sra. Nauczanie moUe b
nauczanie sgowem m-wionym. Tym
kt-re sN
zt

przeks

w g
I - w
[ d
poOSs

O o 0o

n
y
S

© =

|

0 e
omocne | ni e niekbnieczdien i aj N z mi a
caj N sguchacza. Nauczanie to
I a na tym, Ue guru sam, swo
o] aSl adowania. Ta metoda | es
Sankara, zanier g@takcreappiowame wpr zez UC
g ich intencje i znaczenie. Wez

d

y
n
| a
m
n

O O QT
D
S Q@

y pisagdg, Ue wyst 8hagawadGityr zec z y t
ywad sifn, jak przeczytawerseni eewime U
z rSazsutniineannidea gi ri dag sgodkN i atr e
Powiedziag, Ue persp
700 werset-w moUe od
nawetniz acznN czyt al J
uczyni N to, zasmaku,j pobudzi ich
p-Ffniej czytal dzieCE u inne werse

Jest tu podobie@®stwo do naagsezgyoc hd zwiyesci ki

D -
o
o
jf—F

Na poczNtku, gdy zaczyna jeSIl, nie daje
sambary ryU,u i innych skgadni k-w wszystKki
ni ewi el kN porcjn rzadki e] I sgodki e] po

dzi eadkd ebithci ago zjeSlI cagy talerz. Tak
dostanN do pos makBhagawad @ty mpg ¥ ni eagmeapt ag

67




przeczytal wifcej

Nastnpnie Sankara spytag, co Anandag]l
wystarczy wycpil cwoed yma@aengeas w.S Ten odpowi e
SwintN rzekN i zajmuje pozycjfh matki na
reputsacajtiusi. Wi adomo, Ue woda z Gangesu
nie ulega zepsuciu. ZawN emmaas zpd ezr dmi cavesit ek i |
sigy. Jes Swi nt a z ewismapgdysiogy\Wisena)i t o, Ue
zaUyC|e ko jednej | ej kropl i ma j uU

pgynie przez wszaywytiki e trz
y r-Une cechy. W niebie pgyn
r anethei(w podziemiach$, ezyliepatalieznana jest
ati . W r zecagunysatiwgtarmsvar t e N

p05|ada
nazwn Bha
j ako Bhoga
radPodebre, w trzech pwzedzieasgdolbcczaser a’
pr zy sizpggoySciie ta sama rzeka. Oto nadzwyc:
Sankarze nie wystarczygo znaczenie p.

t

tyl

Rzeka anges
trz

gi

w

wi nc wypytywag go dalejntkaplNethJweJBy
na mySI i, m- wi Nc o trzech Swiatach i | a
Anandagi ri odpowi edzi ag, Ue ten kto wie
atma kto rozpoznaje tn Jedncszyi weak-cjh,Swi
powinien byl uznany zswardiyj Ka&goswbnrij ekt
widzi r-OUnici mindzy owadami, zwierzit a
drugiej i mySli, Ue czgowiek wyr-Unia s
wmartjaloce( w Swi eci e Smiertelnik-w), czyli
Powiedziag dalej, Ue jeSli ludzie zapom
zwi erzntami, przejawiajN cechy takie | a

naszych §mviaknch1y1l€$usmwedy tacy | pathlzécz@di Uyj N w
ni Uszym Swiecie.

Tak jak nasze ciago przejawia depres|
zar - wno wzni os gguny mjarowiciesattwgitamasiir ea.d,flarsz y
znajduj N sikft -wak d@Uckyme a@-rfin w danym mon
tycie jest miegmrzacGdyNczgowi ekzpebt szcz
mu dobre okolicznealwyi ,Z jergwgimgjSldt rsdnyt,y
psuj e, natychmiamsdd ziiaagfa® daxdiye csa ni  nwyc n o
stopniowo zmorzy gamgwa W taki pspesalwi w

wsp:-gistniguyN mwakzgVnkeéeod sytuacji prze

Podobnie, w tej samej msdbizyg GESwe ane i:
z tych Swiat-w przejawia sif zgodnie z
r-Une kategorie, takmieewiakr avi akbkapi aj elbvy
ni ewi eercymnneW|wreNszymW omawi anym w
Ue pavei nni Scie je¥fdzil na dw:-ch koniach.
jeFfdzil na jednym koniu. Jazda na dw-ch

niebezpieczna. A
Atmaw umy Sl e czgowieka pgynie jako czy
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rzece Ganges.Czystakk t ur a | ndi i pgynie przez czas

zanieczyszczeniu I trwa | pgyni e wieczn
moUe byl por-wnywana do Gangesu. Werset
postacBhad¥fa Gowéndawmi eUad Neguosobdzraj u ego

PgynNcy Ganges w Uaden spos-b nie pr
w- d. Drzewo owocowe, kiedy rodzi owoce,
smakiem. W taki sam spos:-b wszyscy wiel
swojes gy | mNdroSi dla dobra innych Ni gd

W trzecim wierszu wersetu Anandagiri
odprawiciep u dWifis znu, osi Ngniecie stan, przy k
nie moUe was pruzeoshuactziawdiu.t aWi swzsnz ec hob e

zrozumiecie znaczenie wszechobecnoSci,
Wi sznu nie odnosi sifn tutafaddmkogo$S, Kk
gadaipadma( k oncha, dysk, bugawatu WwWetzeshobWw
ni e posiada konkretnej postaci. BgogoSi
Bogu, jest aspektem Wisznu.

Anandagi r i podag pinkny na to przykg:
go na mNkn ryUowN, mNka wWaidinteay od s maktu .n
bez smaku okaUe sin szczypta mNki pszen
zmi eszacie cukier z mNKN pszennN |lub ry
W ustach poczujecie sgodki smak ywakiego
pszenicy nie ma ich wgasnej sgodyczy, ¢c
dodal tatiws(pietwiastek Wisznu) nawet do martwej rzeczy, przedmiot ten
wzbudzi dobre odczucie wszechotattvano Sc i
moUe nadiaiwszec hobecnoSci nawet martwym

ChocialU sgodycze, jakie przyrzNdzamy
postaci [ nazw, faktem jest, Ue wszystKk
cuki er. Podobnie jak tn prawdinaltiusa myy m
Swiecie mamy wiele jednostek o r-Unych
w ni ch obe ciatWwa ¢zgisvszechidbesrmmal Zrozumienie tego
umoUl i wi wam rozwinincie migdgoSci do
obecamy®le wszystkich. PowinniScie to
| ub sguchaj Nc tego, co st adai Ssayaar Sa nu
Isambaszanu t j . przez widzenie, dotykanie i

Przy pewnej okadpi KNasadg prgogplevzedd i
w Brindawanie, kt-re nie sN zbyt inteli
pomysgdgy na temat Kriszny. M-wig, Ue uda
Prosi g o pozwolenie na toUeKmdoUGenias uisimé
jeden rodzaj oddania, ipednmgbewhabBcidweg
ludzi inteligentnych, adrugiegod | a i gnor ant - w. Postanowi
| ekcji. Pozwoli § mu udaligopikdmiio doc &r ¢ hdiaa
powi edziel. Kriszna uznag, gipkisNo Nar ada
Il rracjonal ne | nie wykazuj N wgaSciwego

ca
ur

g
z
N
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oddania nikgopikooni e dor - wn a.

Narada natychmiast udag gopkami@opikiBr i nd.
otoczygdy go, niecierpliwie oczekuj Nc j a
powiedziag i m, Ue nie potrafi N zrozumi e
p oj n\Wedahamw oS aachir st wierdzi g, Ue udzieli |
Takjaknieda si A oddzielil druku od papieru,
samo nie da sin ogpr|k2|Mle mb(rlslenk(tos,sb
brahmanajest samynbrahmanem W§ a S n igapikid | katt -ergeo znaj N K
jak sam Kriszna. Narada, zrozumeve y wdasnN ggupothn, odsz
gopiki Fakt e mgopikéusrtz,e clkey wtiest ni gy wtatmea hobec
kt - -rej pi sag Anandagiri w swoim werseci

W takim samym kontekScie Anandagi ri r
bar dzo du&maszyolyrSdzinachykrewnych, dzieciach i wnukach.
PoSwincamy tak wiele czasu i wysigku na
nagromadzi i sposobach zachowania tyc
potrafili s il jednNy$8yeninezoa NKit iegon
Nandanandan synu Nandy) [ na poddan
obawy. Nawe j bardzi e] przeraUaj Ncy z
dotyka tych, -rzy rozwinnli temnBodma
i bgogoSci

W tejkalijjudzej est wi el u ludzi, kt-rzy nie r
Spindzaj N tak wiele czasu na zaspokajani
go zostaje na robienie dobrych rzeczy.
mesi Nce na spedgnienie jakiegoS ggupiego
czasu na dobre rzeczy. Gdy datsamdc hzaalpbryo s i
na p-§ godziny, m-wicie, Ue nie macie c
godzinwklubie. J81 i w domu kt oS zapumhhipzekhuj e wam
Salignamowicji Swiftego kamienia) z uUyc
m- wi ci e, Ue nie ma czasu. Wasze nieszcz
(galon to ok. 4 1l itriy)hewaody wiaermynaciiea .b a
rzeczy nie macie ani czasu, ani energii.

Czgowiek nie potrafi okreSlil, co je
gaSni e eFl i Smy sifn w tych Kk
i aMusii moyd  mri cepu raiwedl  ws z e c |
p cie stanie sin s
rodzinne I prob

z
e

—~ Q) —~ N

r
n

rawi t o, z
narzekaj N na t n
uczest reatsarmgach Musi m zastanowzyiakle3|n [
obowi Nzki naprawdn przywi Nzuj N czgowi
przywi Nzania siebi

Ot o magy na to przykgad. W naszym Kkr ;
gp. Pol ega ona na podsuninciuemagpom
oUono jakieS atrakcyjne dla nich rzec
rSi tych rzeczy, ale nie bidzie mogga

Q= 3
D Q@
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wewnNtrz dzbana trzyma j N za rikhn
sin nilkt udiae INmzyma magpy; zgapag
rzeczy. Bndzie wolna w chwil gd
taIi sam spos-b czgowi e

e
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wyimaginowangniewoli.

| stnieje inna historia, opowiadani e
zeni e zniewoleni a. Dzi ki s g o G, umy s
Temu WndrUJNcemu umysgowi zaczyn
nbnyo SuicgiasiAl to pragnienie, zaczyna
o&E stawia nogn w jeziorze, (Jgapie
sgoE& nie potrafi sifn uwolnil. Bn
Si r, imodloisision rdaa uBieegk. Gdy w
do Boga, spgywa na niego Jego
Wr - ci § wzr oks ukdwa r,sSgmozrgi loiwi S wiNatzey
Sjowakropiwkszt§ coendygshu), jak s
hnie uwaUa, lecz dobre widzenie.
wa m.

Nie musimy uciekal sin a do opowi ad:
szczeg-lny werset. | stnieje zdabz t
poczNtkowo bygd kompletnie pogr NUo
zmieni § swojN postawn. Opowiem o m z
przyszedg do mnie pewien czgowiek pr
zdobycie najPowlsdeji adqjceem ymu , Ue musi byl
wyni k bfidzie zgodny z wol N Boga. PobJog

Zdobygd tn najwyUszN ocenin i po egzam
poprosi g o bgogosgawi eEtwo, abiyScm-uggv z
ci Ngu dW ch miesincy otrzymag prachn. Po
mni e. Spytagem go, czy ma pracn. Odpowi
Powi edziag teU, Ue chce oUenili
mu , Uei peSiimajk&a na to sifn god

Ni e e
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podobal miag zamiaru mni s §u
oznaczal p-jScie wbrew Uyczeniom r
dziewczynN. Fakeyganie segerska@ecz
nie byg moUliwy. W tej sytuacji sk
przekonal rodzic-w, zanim wstNpi w
naci sk, Ue oni, nie widzNlab.i nnego wyj Sc
MinNg rok od Slubu, gdy oboje przysz|
syna. Po narodzinach syna, wydatki tego
porzuci ga pracn. W tej sytuacj.i przysze
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agoy iawatnrszyntahoci aU byg doSIi ni emNc
wi el kN wiarfin w sprawach zwi Nzanych
mag awans. P-¥niej nie pojawiag si
nych pinfnciu | aotdaecih urodzi go i m sian
o pinciu latach przyszedg i powi edz|
zni eSi teg i AU0aru i Ue chciagby pozby
rodzina op go niczym Wielkl wNUO i
samyma Sr a miSe y m go, czy to ten wNO sar
pozwoli g w i przyjSi do siebie i go
DIl atego usicie nauczyl sifn rozr- - Uni

[ swoj N iszacunkun w

[ er

e

S

~o3a
o~ —o

p i
a
rzy
| e ]

-U(D N Q¢ —

Powinni Scie wykorzys

do rodzic-w. Wasze U € powinno opi
moUe wam sif nie ukg al, ale musici
Pieni Ndze przychodzN odchodzN, ale m
zdobndzaiSecciivee wiy k szt agceni e, staniecie ¢
obejmiecie odpowiedzialne stanowiska, b
We wszystkich tych sprawach zawsze utrz
dost Npi ci e §gaskd Anoagmad a gPiarni,n traijecz bey,t UnN
czgowiek, stag sin wielkim uczonym i ob
w Badri tylko dlatego, Ue zdobyd gaskn

C
a
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13.Ni eprzywi Nzani e s prlogwapdozt a ch

o Nalini dal agata d¥al
v

I8l gy AG = '{J‘adggog Tadwad¥fd¥i wit ama-
e [T 2o Heda ¥huy Widdhi wadhjabhimanagrastam
_99‘,7\(5 ,9_,:,,4@ o Lokam Sokahatam |
e So ..\’Y]f..n(io 7/;51//9-? ($1 odk a

Cor 007§ 2 d'{d‘?foo‘f

s amaw:fa“ RITE W - ¥
(0, £5 573 % R Aew Yoo
DA w L v°=ux,d‘/o'a$m o-Pf&u

Ten Swiat jest niczym bgyszczNca kro

|l otosu. DrUy i trzhisie szadlqwindka zazn

wypegniaj N sterty przywi Nza@® Kgopot

kt-rym ukazuje sin Swiat

Powi nni Smy wiedzieil, Ue nasze Uycie |
szybko jak znika kropla wody na |iSciu
ludzkk e ci ago pedgne chor-b. Nasze Uycie pr
wal Ncy sifn dom. W tych warunkach, wedgu
postfipuj Nc boska ScieUkN i zrywaj Nc wsz
Dop-ki czgowmi pkshienweembhlUe uni knNIi tyec
uSwi adomBwanphi ecaztytiwy 8 W @Bogg) wéwskystkim, nie
moUe uni knNIi tych smutk-w. Dop- ki ni e r
Uycie i Smierl maj N tzynignie najurgithgtejjednejl , mi
ni ezniszczal nej rzeczy, nie moUe ustrze

Tak jak kwiat | otosu rodzi sin w wod:

I w koEu usycha w wodzi e, adanmkatwiamo t o
(pierwiastkuatmy), przebywa watma tattwis o st at ec zat ma z4 @ wiaw IS
Ten wer s eamamttwgie s tUest awe m, nialjdefs tj e loir en
| i ScdTFiipwa@awi a si A j ako kawny botos rbzeigwa s u w t
woE& wi el u dazbmkdh teenuh .nawet wodama w st av
tat.t WNFopl e wody pamywoidkz&®NjcH d¢e Isit Goviu | ot
aimy WgaSnie to wracanie do Fr-dga stano
Dfi@aj awi a si i watmyjake letdson@immiasnaja S c i
rozprzestrzeni BT, weymiotop, cosstewazapach dolhch .
cech, kt-re dioiOma. tpatztywiie al

Wisznutattwaest synonimem urzeczywistnieni
Wi sznu wyrasta liocat ss,i ataw-miceag o Bwyathama .
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skgadaj Nce sin na ten |lotos sN r - Unymi
Wi sznu, czyli z aspektu wszechobecnoSci
sidifi wa .2tgd Tiwmmyygani aj N secihayrokmai eenazkof
do Fr -athmatmttwyidg ednoczN sif z niN. Jest tc

widzimy, mianowicied ¥ i, lwy w aprakriti. Nasze odczuci e, Ue
trzech aspekt -w wszechSwi atlauzo zNn a cJzead nj o€
wszyst ki ego sadveajtyo wi podst awn

| stniejN trzy waUne rzeczy na to, by
zrodzi o owoce. SN to wiatr, deszcz i z
jest nasienie. Jebhwenigdyamgmyaseeniay
nie bndziemy mogl i ogl Ndal drzewa. Podo
zsankalpy wol i) Pana Boga. Czgowiek przychoc
Sankalpa kt -ra st war za kka Udaesgioe ncizej.o wd cepk-ak,i
Istniejesankalpagp r agni e &, nie moUe on uni knNIi na

sin wol nysankalpy scwoyjleij pr agni e &, bndzie t ¢
narodzin.

Aby m-gg p-jSIi tN SwintN $coidedlhkiN,s iwio. |
|l stniej N pewne przeszkody sprawiajNce,
rozumiej N, Ue na tym Swiecie nie jest
bogat ej osoby albo kogo$S p i N
domu spotkacieoh r oni ar z a, kt-ry s
w przypadku osoby o ograni
takie restrykcje w dostnpi
kt -ry posiada niéeegNawoigec ao

JeSli zechcecmokszywedg By | id owyzawWalcauni a, s
zy g§-wnym wej Sciu stoi dw-ch straUni
i arujecie siebie i moUnacheshaaWali kbw
a(may sidgreak x i erpl i woSi ). Znaczy to, Ue
erpliwoSI. SN to dwaj straUnicy u we|j
pr-bowali sSraimamyhd @i molezxzi e wej SI do si
Oznacza to panowanie nad wgasnymi wewnn
Dzi si aj r z ad ksoaSdch{abksip e s ans pottkahowego) ,
nad swoi mi narzNdami. Wszndzie widzi my
kt -rzy kroczN LhioelUlkaN) mreawmmdit r zni e wygl N
l'i magpy. W sytwuacji, w kt-rej powin
d powinno sifn naturalnie pgakal, wi
eUka fagszu?

Dop- ki bndzyivwicd esitia kz & calysswy wal , B- g,
nieskoE zenie migosierny, nigdy wam sin
fagszywe zachowania okreSla sifn jako od
co jest w was prawdN, moUnaUeaizeval aspe
urzeczywistnil Boga, poSwificaj Nc swoj e
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przyjemnoSci om.

Oto opowieSi o kr-lwu, kt-ry zwykg py:
jego kr-lestwa o wgaSciwN ScieUkn urzec
standartowychteksach, al bo na tym, co starsi m-
szczeg-lna ScieUka jest tN wgaSci wN, kt
opi som wjgaSciwych ScieUek do wyzwol eni a
ZauwaUyg, Ue kr - li toichhg Inee tsofumieha  sd Nrgoann
(wyzwol enia), ale Uadne|j Z nich nie wci

Postanowi §g udzielil kr-lowi lekcji.
rozmawiag z grupN ludzi w gg-wnym hol u,
wstag i ngamrmwmzydlmﬁmeNcy ze strache
Ue wszys e wielbgNdy z zoo wchodzN na
dowi edzi jak wielbgNdy mogN wspinal
powi edzi Ue skbsosyrnWLMapgywa[Nw&Imm
ScieUce owoSci i osiNgnifcia wyzwol
Ue wi el wspinajN sifn na taras i po
chci ag al mu absuridnailenno Sia jjpei geor wp opd
wszyst ki czesne przyjemnoSci [ dopi e
wy zwol e a. Zrozumiawszy tn prawdn, kr -
wcielal w Uycie dobre rzeczy. JeSli was
moUeci e mokiskagmeNl wypegdni aj Nc swoje docze
wtedy bifidziecie dziagal w harmonii 2z Bo
wieku kali, prawie wszyscy nie potrafimy zr oz
wewnntrznego ztylwczenia tych prak

Wedantauczy, Ue jeSli juU rozpoznamy pod
widzimy, nie bfidzie potsadhampyl @$loiwama eineé
garnek z dziurN, nigdy nie napegnicie g
umy s gu p05|adcastwa0ell ep rdazgd ruire @ zpmysgowych
nie zdogamy napegnil go SwiAtymi my S| am
doprowadzN do boskoSci tylko, gdy nie b

Oto mage opowiadanie ilustruj Nce tn .
uczni--rw,ctkktuczyg dobrych rzeczy. Kt -reg:¢
ten powiedziag, Ue pudgi¥pme dzyajaricgiN, o drpursazw
by nie przerywal medytacji, niezaleUnie
mieli wielkie zaufaniedoguriNi ekt - rzy z a8ScaWdneueszkal i

)]

xz\coc—x

- D OO © Dd —+ W
o v o o-
ONK =T

>0 T T

urodzin guru jeden z wuczni-w postanowi ¢
ofiarn recytujNc 108 imion Pana. Przygo
tradycyjny sppuodsFib odpr awi

Il nny uczg®& magooswgjego domu. Przed
uczniowi, kt-ry chabBbagmmdyr awialagbi z MNde
Dzie® byg bardzo upalny, a guru nie mia
na gJgowie, by chrkinedy guwor a3 waende is§iodss e m
otworzono mu drzwi, ucze@ przebywaj Ncy
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pud¥ Guru pukag do dr zwi i prosi g uczni a
Ue j esptudifalUBt guru ma poczrkwianipddsdgoyEd
nie naleUy przerywal
Dzisiaj dziewifldziesi Nt dziewinl
ucznia. OddajN czeSi tylko zdjAciu o
tego nawet, gdy osoba taNpwkaztdzith
samemu obiektowi czci. W ten spos: b,
l udz ki e] postaci, gubimy sin w rozmai
bezsensowne metody sprawiajNce, Ue
moUemypopznal boskoSi w fotografiach
nie rozpoznajemy jej W istotach Uywy
oznacza postrzeganie w kaUdym boskoS$S
atma tattwaw k a Ud e jstjedsat tasame | e
Tracimy wiarn, gdyU mamy nieogranicz:
mage opowiadani e. Pewien czgowiek miadg
wydal j N za mNU. KaUdy kandydat, gdy p
h o dno pakusy begactwa. W tamtych czasach chirurgia plastyczna nie
a dostnpna. Zdesperowany o) ci ec
z dziewczynN. W ko®u znal azg
Sl ub sin odbyg. Po sQlbu bei ey gpidbroak Nt aw i
l'i liczne SwiNtynie, odbyli
rzekach. Spotkali Swinteg
sprawami nie moUe daois,q
U
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Dziewczyna cznsto miaga
oponowaga minUowi, aby raze
h doaBomaespNdzi On sifi zgo
agninga odzyskal nos, dlate
bo B-g sin ukazag i spytag,
Go o danro saat.r aBk-cgy jrnzeegkod, AdNui Ceecgho
i Uyczenie.

zni kg, ona spojrzaga na Swoj |
Ue staga sin brzydsza ni U przed
Il e si N pogzaewga .c Kdee,dyo msgp ypoawi,ed z i
nosa. B-g rzekg ANi ech sin tak s
stwierdziga Ue teraz jej nos cag
ry nos, a w efekcie cagkiem go str
g z tej historii jest taki, Ue c|
n oz wami i rozmawiach, Wy nie wiecie
e wiedzNc, o co mamy prosil, prosi my
eczywi s tcozSecgio cihncneengyo. W ten spos-b nal
st zawsze got-w dal wam wszystko, cze
e wiecie, co jest dla was dobre i cze
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co powinni Scie poprcaniolSci awhj akieph ek i

poddal sifi Bogu i prosi |l po prostu o Je

Nazwiska tych, kt-rzy wusi gowali przy.
pozostanN tak dgugo, jak te wypisane na
zapomniae . Nawet jeSlIi maci e bardzo silny r
quteczny gdy dysponujecie jedynie dod
pogNczyl z ujemnym. Podobnie, jeSli mas
bi egunowoSci i ondiag nmaN,J NbcozzrosS cainize d edyr
Wi ncej

Swiat jest podobny do ujemnego biegul
dodatniego bieguna. Pok - j [ szcznScie m
razem. Nazwiska wielkich @GayGautngah, t aki
Tukaram, Ramakriszna Paramahansszich( madr c - w) , taki ch | al
Wal mi ki, sN na wiecznoSi wyryte na nasz
pogNczenia Swiata z Bogiem przez przeks

Powinni Smwi astuuUyizyS kal gaskn Boga D
niezbndne. Wi elu mgodych |l udzi pyta, ¢cz
obecny, gdzie sin znajduje I tak dal ej .
Pewien mgody czgowiekhipripnskadg, do ZTatda
rodzaju pytani a. Spytag go takUe, dl acz
przebywanie z guru. Totaka odrzekg, Ue
jedynie jego guru i zaprowadzi gatego mg
zapytag go, czy jego wNtpliwoSci dotycz
spytagdg, dlaczego $ankara rozr-Unia jego
tylko jeden, a nie jr-Uny dla r-Unych |
si ApogtgN;, gdyU akceptowad istnienie jedn:
wNt pli woSi Jego real noSi

Mgodzi wuczniowi e

W rzeczywistoSci istnieje tylko B:-g.
w to, co naprawdn istnleje,tegoacﬁjeﬁezkryt
fagszywe. POW|nn|Smy wierzyl w istnieni
nadziejn, Ue z takN wiarN bndziecie wie
przynoszNc chwagn swojemu kraj owi
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14. Mgodzi |l udzi e podvijnmay kwi

JeSli czgowiek potrafi panowal nad s

jest Sl epoksosziWginiwyzwol enie. Z dr uc

nie panuje nad zmysgami, to nawet gd:
zdoga osi NgnNi tego boskiego celu

Pawitratma swarupy( uci el eSni eni a czyst el at my)

Musicie nauczyl sin wgaSciwie uUywal
sin do poprawy dobrobytu ludzi. Choci aU
Boga, musimy pielfngnowal mNdroSi wgaSci
uUOywane powinny Ngy nmypiewek Jakadady zor g
wjgaSci woSci. Do najwaUniejszych wSr . -d t
s mak, czyli jJjnzyk. Koniecznie powinni Sm
zaspokoil apetyt, spoUywamyj Nczeodblhi egop
z tego, Ue przez to rozwijamy zg§e cechy
przywi Nzani e, arogancj a I samol ubst wo.
z mi eniipar zsyinfaj mni ey @d pvayagd VNNl umat er i i, kit -
wartoSci [ zostaje wydal ona. To samo po!
naszN krew i mi iSni e.

Jeszcze subtelniejsze skgadni ki tego
umySle. StNd teU, to ggdg-wnie poUywienie
wypaczeniawupn S| e, al bo za Swinte mySIli. Tak
spok-j, powSci NgliwoSi, migoSIi i przywi
spoUywaj Nc dobre jedzeniWedaclKumtwira Uedy
panowanie nad narzNdamsi amyaftwi czogdiy
dobrym pokarmem stanowi N ScieUkn ku zro
Z tego wgaSnie powodurissi( mhAderey) hoddusKki
ni epamintnych czas-w jedli sattwiczne p
Utrzymywali w ten spos-b swoje umysgy w
zrozumi el boskiego ducha. Teraz, kiedy
zapanowal nad swoim jhnzykiem. JeSli w t
nar zNd-omvyzenhy,sdw p- Fniejszym Uyciu bndzi
trudnoSci om.

PomySl noSi narodu nie spada z nieba,
ona od zachowania ludzi, kt-rzy sin na
kraj to nie tylko obszar artwej ziemi. Kraj obejmuje konglomerat ludzi i jest tym,

Co oni z nim zrobi N. Aby naprawil Swiat
musimy najpierw naprawil siebie | nasze
wieku uda sin wam opanlOevail e pzdgmhmylend ask
al bo jej nie zdobyli . Ale jeSli nad swoi
wieku, gJaskn BogazbtebhndieechbewNOpodi mady
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wczeSnie rano p-jdziecie do restauracj.i

dostaniecie sw- | posi gek, niezal eUni e k
natomiast p-jdziecie tam dopiero w porz
usgyszel, Ue tego dnia nie otrzymacie |
Mgodzi ludzie, prek,.czrydzawisjzayj Nvi K o rkn
kg-cenia sin |l ch spieranie sin z innym
Pewnego razu do Sankary przyszedgdg mgody
wyggaszag do uczni-w duchowe ncayuki , mg o
wszyscy ludzie na tym rokim Swiecie

krew pgynNca w tym mgo eEcu jest gor N
zbytdaleko.@ gowi ek ni e moUe - Unil rzeczy
ni edwoi stdw¥ai modanal iprzyj Ni we wgasnych

sze
skoro taka sama krew pgynie w ich Uygac

dzi

odr

w praktyce nie moUna zr  -wnywal wszystKki
upierag sin jwdadkiwde Btiwi ¢gredzi o Ue w
wjaSciwe jest traktowanie w taki sam sp
uznag, Ue jeSli pozwoli mu kontynuowal

dojdzie on do jakichS absurdalnych wni o

Postarmawiwolwmznie udzielil mu | ekcj.i
Mgody czgowiek odpowiedzi ag, Ue ma mat k
szacunek. sankara ponownie zapytag, czy
odpowiedziag, Ue jestnmmM§rmmmmsUmmmlmr
Sankara spytag, czy ma teSciowN. Mgodzi
cagkiem dobrze Dal ej Sdankara spytag, ¢
dodag, Ue ma dwie siostry. TeNaz $ankar
kobi et ami Mgody czgowiek zdziwig sin,
Sankara zapytagd, czy mgodzieniec uwaUag
tych ludzi w taki sam spos-b, a w szcze
samo jak Uahkhinjak bDankn

Na tym Swiecie mnogoSci naleUy uznaw:
KaUOda Uar-wka ma innN moc. DIlatego r - Un
Uar - wek wynikajN z r-0Onic w OUar-wkach,
wsznindzi e -tlenni cseamz,aS odpowiadaj N r-Unym
prNd elektryczny, a nasze ciaga jak te
widzieli w stopniu odpowiednim do nasze
il oSIi wody, ale ilkeSbkobNakXNameUgcobod wab
j aki e posiadaci e. Podobnie, nasze serce
narzNd-w zmysdowych. JeSli podporzNdKku,j
sin.

Oto magy na to przykgad. Jeg&li mamy |
powi etrze, balon staje sin coraz winksz
zwinksza on swoje rozmiary, a gdy w koC
sifi z niesko@®zonN iloSci N powietrza wo
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dobalom naszego serca, bnidat mNlomnor a ojses\t |

wszechobecna. Proces ten nazywa Ssinh sca
celu. JeSli w balonie naszego serca nie
moUe si A r oz sNece rbzeazi ,p oawipeotzrozsat,ajni gdy ni ¢
scalenia sin z boskoSC|N.

Zatem, jeSli rozwiniemy ufnoSi w siel
or ganami zmysg-w, bnindziemy mogli spndzi
ostatecznie zlal sifi z niN.

Wszystkienne nar zNdy w naszym ciele sN ko
tylko uda nam sifn zapanowal nad apetyte
gadul st wa | powstrzymywal sifin od uUywan
poprawi sifA naszeelzidrsopwikeo jin yb fudnzyi segmy Wi ¢
Ssankara udzielag bardzo dobrej nauki jn
wypowi adal tyl ko sgodkie i Swifite sgowa
| tak dalej.

Nie powinni Smy nadmiernlie €Eopbpewmwnl gg!

powi nni Smy przyjmowal dobre jteaktlz eni e w
tyl ko, by zaspokoil gg-d. Powinni Smy pr
nasze pragnienie zaspokajania apetytu m
pragnienebr aUeni a kogoS, odtNd przez dgugi
uUywania brzydkich sg§g-w JeSli bnidzieci
zrozumie, Ue nie chcecie mu dal tego, c
wypowi edzenia jakich&8dal - wpbmespygtannaeaj
Swinte i dopiero wtedy moUecie je wypow
ranienia jfhizykiem, koniecznie muszN kon
Kilka razy wspominagdgem wam,khble cierpl

wykazuje Uaden inny organ. JeSli kieru
Swifnta, skierujemy tym samym cage nasze
Przykgadowo, uwaga i samokontrola jnzyk
jestnadszvy czaj na. Zniby sN niczym ostre noUe
JeSli zrozumiemy jak jhzyk porusza sin
samokontroli, jakN on wykazuje. Nawet d
pod jeden z znbhwi psoowegb doanatwnca. W
powi nni Smy prowadzil Uycie, unikajNc =zt
nas otaczal

JeSli chodzi o poSwincenie, jakim ch
zauwaUyi, Ue kiedy pogo Uywienje ontglkoni ego | a
rozpozna smak i zaraz przekazuje je dal
zatrzymuje jedzenia dla siebie. Z drugiej strony, gdy podamy mu niedobre jedzenie,
kt -re jest niesmaczne, jnzyk natychmias

RozpatrupR&tdakajcuagu, moUemy zauwaUO
wi el ki szacunek. Porusza sin tyl ko w sw
ni epotrzebnie korzysta z innych dom- w.
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guj e, pranmeixaMﬂmmpemaﬁunj
cy zaczynaj N go Iubil.,JeSIi
a osoba zyskuje tak zgN sgaw
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| jest gg§-wnN pjrak cizyniNe jz ag § av
ledy na szczyt naszego domu siada wl
JeSli jednak kak d@lcd, pz zwil alt ull ep i z
amy jej Spiewu. Nie lubimy wron i
gaSndmbrego, a wrona coS zgego,
r o
i a
h

o o -

al

na ma z zyk. Dlatego, ten Sw
ch sg§-w. WypOW|adaJN
it wi i n
t

r

od was oczekujn. KoCEGzn ten dysku
i i rozpowszechniali je po Swiecie.
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15.Moraln 0 S1 | spramwava N podstawi n

Diwjatma swarupy( uci el eSniaepli a boski e]

W ci Ngu ostatnich kilkunastu dni sgu
zebranych przez Bhagawatpadn $ankaral ar
Bhad¥fa GowlrnzyasywasjoabliieS i ch esencjn, kt - r
Wersety $S$ankary pomagaj N nam zrozumiel

czystego zwierciadga, ale brudzN go nas
przenika jeden heros imienigkama( p o UNdani en . j &Nd ma kmode! ioU
do kr -aimglsamava czy | i UNd z a, ma bardzo bl is
nazywanegk r od h®Nzyl i gni ewem. tNdza i gniew

Osobn posiadaj NcN w sobie gniew i UN
martwym ci age npem%ad ba . Biyheyidzie tacy jak
Tjagarad¥fa, kt-rzy wiedli UwtmyTgchpoSwi fic
| udzi mo (B avan(afrasaiiiadaj Ncymi zdol noSi wy .
uczni-w $ankary stwierdzifg,nlUe mndwéa ¢ a
nad zmysgami. AbySmy mogl i zapanowal na
przywi Nzani ami [ pragni eni ami rzeczy ma

Dzisiaj mgodzi ludzie ni eatmyozSuUNmi ej N,
zepsuci materialnymi pragnieniami. Zpowod br aku porady w domu
rozr-Unial mindzy dobrem a zem. Zge to
histori. przedstawianych w naszych kina
SlepN UNdzfi, arogancji i ch¢gawdlSi. Pysz
zdobywaj N. Nie ma w nich skromnoSci, pr
obywateli tego wielkiego kraju. W ten s
swoje Uycie prawdzie | przyczynial sin
Uycie spihidzwociye w spos-b o

Naj prostszy spos-b na zapanowanie na
praktykowanie bezinteresowne]j mi goSci .
oparta na skrajnym samolubstwie, zaSlep
posiadania. Takaosobamer zej muj e sin cierpieniem in
jedyni e jej posi adgoSci [ bogactwo. Ten
szcznSliwym i nikt nie wzbudzi w sobie
kol ei, nie bfAdzienelartiwedz shidodi s« wnySlse
spegnianiu wgasnych podstawowych pragni

Drugi rodzaj migJgoSci polega na udawa.l
silni fizycznie i u wdgadzy, maj Nc na uw
Wielu ludzi wykazujetylb t en rodzaj mi goSci. Pozycj
rodzaj migdgoSci takUe nie jest wgaSciwy,
korzySci od innych.

NajwyUszy rodzaj migdoSci jest pozbaw
udawani a mi §oaSlcaij Nocoy clhu dazgia dpzoiis ii bogact we
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j est oparty
wszndzie. Je
jednoSci N, b
Odwieczna jesatma tattwa

Oto przyk
Podl ewamy | e

d z atmaprieeikawszysttichn a i uni w
toS rozwinie tak bezst
t oajowndsczylrrbodzajpi mi g

d. W ogr-dku przydomowym
z i JoSci N, nawozimy i dba
duUe drzewo. JeSli 2z ij@ko ego\sc paiwodpr za
nim zaj mowal. W koG u wgasnymi rankami w
Co sin kryje za naszym okazywaniem t
[ Sci N, kiedy usycha? To obecno
l iny i sprawia, Ue darzymy | N
i nie skgania nas do zaniechan
Z uczuciem kupujemy owoce I przynosi |
powodu ni ekt - -re PgdobN;ewydecamyWJek
Uycie, zajmujemy sifi niN z wielkN dba
Uycie, kt-re jest niczym innym jak bo
trzymamy sin z dala o¢@d niego I poddaj
Wszystkie Swinte opowieSci nasze,j
doSwi adczenia starszych. Zrozumiawszy i
Uycie. Pandawowie cagy czas uwaUali Kri
kgopotach, czy wiiag.y Ndwett alki edgwidjnae oso
(bogowi e) i przeciwstawiagy sifn mu, Ard
nimi. Ard¥funa walczyg na wielu wojnach,
jest w tym kont ek Yahatharatymw a U2y gdwJ ploo wioeg
drodze z Dwaraki do Hastinapury, stag s
paster zami kr-w. Ard¥funa zrozumi ag, Ue
z takN odwagN dzinki temu, Ue bygd przy
powpoce, ale teraz, gdy Kriszny juU nie
odwaga ArdF¥uny znikga zaraz Jjak Kriszna
Powinni Smy zrozumiel, Ue tam, gdzi
Gdyby nie bygo kont akdakize boisk®& cs tNa §
workami ze sk-ry w kt-rych nie bygob
Pandawowie obdar | i Swiat wieloma id
reszcie Swiata p Nbf@tmafatagzsjpnbrprpstumlatslaldo
t d B N

re
g o
s k
e m
mi

zy
rz
Pandaw-w i cznst We zywana jest pi Nt

Ni ej aki Taneshah z Del hi pewnego r az
sgawnych poet-w z Vijayanagaru z mySI N
swoich materialnych cel - -w. Rioet-w popro
Mahabharaty Oni wywi Nzali sifn z tego w pifkr
wysguchaniu epopei Taneshah chciag, by
wystnpowagby jako Dhar marad¥a, najstars
ministrowie, Kktol g cpotubtggyghaPabgaw w
wrogowiei Kaur aw- w. | nnym s graneshah Blafatamm a g, by
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Poeci ni e byl skgonni tworzyl tego |
wyj Sl z tej sytuacji. Ggos zabeniemj ob
Tenali Ramakrizna Powi edzi a{ Ue podejmie si
zamiar udzielil Taneshahowi dobrej n
przygotowag tekst i Ngu tygodni a.
nie zacnN§ pbeal, z nli sin obawial,

Na koniec uzgodnionego okresu Ramakr |
poszedg do Taneshaha, kt -ry ze swoj e] S
wysguchal tego wiel kiRagna kd z isBhajadamjesE aiye s h
got owe . Ramakriszna odpowiedziag, Ue j e
czy dwie drobne wNtpliwoSci, kt -re wyma
Wt edy Taneshah poprosi g o przedbtawi eni
Ramakriszna oSwiadczygd, Ue nie chciagby
bygoby to zrobil, gdy bAandN sami. Tanesh
pomi eszczenia, gdzie Ramakriszna powi ed
przyj Ni rolid Draupadi .

Poni ewaU Draupadi byga UonN pifnciu P
byl UonN pifdciu Pandaw-w nowego dziega.
bygaby r-wnieU UonN miTminetshaw.a, Rzmyk 1zig®
tn
p o

roln swojej Uennee TmanpodBhaadmy pi s an
obdarowani u Ramakriszny stosownymi p
Widzimy winc, Ue Taneshah chciag mie]
przyj Ni Swifdtych warunk- - w, pogadikd - rymi
Uonn. Dzisiaj, jeSli chcemy wypracowal
zrozumiel i przyjNi za fakt, Ue podstaw
prawdy. Powinni Smy kroczyl ScieUkN mor a
wyrobil tsodjie bezpup-j Scia ScieUOkN, kt - -r
jedynie to, co chciag zrobil Taneshah.

Uycia. Nie powinniSmy wzdychal do zdoby
Powinni Smy dNUyl do spegnienia Uyci a.
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16Wszel kie r-Unice na Swieci
imienia i formy
@-%aﬁ"/j\. 2027 Satrau mitre putre
:7()7 fu v oL c/ o _9@,, Zo ;7 Ma kuru jatham wigrahasandhau
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Nie naleUy mySlel, Ue nigkt-rzy sN t

przyjaci-gmi, niekt-rzy dzielmi, nie

nich przywi Nzanie | ub ni eathmil . Dostr

Por zul ugudn i i gnorancj n.

Mamy przyjaci-g i nieprzyjaci-g, Symj
wedantauczy traktowaniavs zy st ki ch jednakowo. Tak | a
przypadkowe zranienie jnzyka, gdyU oba
ciaga, tak samo powinni Smyatpazamieszkuja | , Ue
w kaUdym i znajduje sidkwe3hdbkie:UNie,pp
sin na jednoSci. JeSli zwiNzki <cielesne
r-Unice wygsuhdNgmsugi ej strony, powi nni Sm
nauczyciel, aktor, guru i uczeGEnnchUmN
wszystkich znamaduke-sanptaebgpwma tam jak

Swi adka.
jednoSci

Z punktu widzenia tej Wielkiepftmyws zy st ko, co
Cidemnywn otza achunku

waszym

atroytve wesrystk&h tych imionach i formach decyduije o ich

widzicie,
przynal eUy

kt -ry skgada sin z pinciu podstawowych
dzinki waszemu ego. Przejawienia sN pre
cel to wzniesienie koScz.cZg@wmecmb@Eshw
okres nasmmesgoyUwygikarzystal do osi Ngni fc
Czgowi ek | e s tatmyglszpyikGene t ¢podadghawcy
pola), domu i tego, kto w nipmkmmi eszka.
Paramattmn. przyrodn i Boga. Jest on nic.
pog-wek: il uzji | iatruckomega)spthiry(ssttoaSie g o )a.l b®d

ni e kbsyzgeot,r atde¥gnoi,

85

k tkszetge mw es g -klae wni e

poj a




kwestiai$ ni eni a ci aga. Dane sgowo i mplikuje
Il stnienie tej rzeczy poprzediksaza@ryad¥® z
w por - wrkszeiry u md od o d a tdkl we Zksidetessma wi Ar a Si 0
wk s z e t. Dweddddetdwed @& oznaczal F Ea ndz y | i Kszetiwie o S1 .
moUe isksizei,nlméeéE@Eana ,sylacuiey eSnieni a mN
Ciago jest Uywe tyFKEanag dyszamedapta z k a w
m-wi, Ue ciago jest SgnfdrmigdnTiiNyyBavg kti reij

odpowi ada i sthira( cpoas,a csogi-av\e:ab,Sstage)siﬁ p oI
Przyroda znajduje sinPaamtmiedymsnt agay, c

sthra Tym, co cagy czas sim nzine eznmiae nieas t]j
Paramatma

W naszej praktyce gospodarstwa domow:d
mi el enia. Skgada sin ono z dw-ch kamien
spodem jest nieruchomy, zaS temnosiad ni m
sin do Uycia czgowi ehamaaarphOmvaeadi i n
ci Ngle wok-§ Swiata. W Srodku nieruchom
drewni any kogek, kt - ry moUemy por - -wnal
w otw-r, wSk&it -sym mdogek, wszystko, co o
zostanie sproszkowane Zi arno, kt-re ut

erwotnN postal.

zmielonei zachowa swoj N pi )
to utrzymuje w mySlI| a

Oznacza to, Ue Kk
Ni ego, nie zmienia sin. Kto zaS oddal a
zmienia swoj N postal. Nasze nadmierne s

rozpoznanie naszego prawdzi wego przezna
martwego alweeckzagoamartwego czgowieka n
wartoSci . Nie chcid przez to powiedzieli,
ciago, bNdT¥ UebyScie nie starali sinfn o
Mamy r-Une pojazdy do transportu os - |
skut ery, aut sy I tak dalej. Musimy o
tankowal pa
samo jak db
musimy teUOt

bu
i wo i utrzymywal na chodzie
my o nasz motocykl [ ub samo
tkkalbyo moig@g®oni eSIi nas w podr
dostarczyl u niezbndnego poUywienia i
gdy wasz samoch-d utknie w bgocie, potr
wyci Ngnifncia go, tak dama,t kjng 2! iw rbybdwa re
potrzebujecie pomocy wielu lud=atsangi t d ., aby wydostal si
Dzisiaj nie prowadzimy rydwanu nasze.
prowadzimy go krntymi ScieUkami avewWgaSni
tracimy niekt-re cziSci skgadowe tego p
Uywotne cznSci swoich ciad przez obiera
procent, 15 procent utrzymuje je niczym samochody w pawilonie wystawowym.
Zdobi N jud,j ed@mahmMNze jedzN dobrze. JeSli n
transportu tych, kt-rzy chcN podr - Uowal
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powi nni Smy traktowal go jako kawagek me
Ciago jest jak g§g-d¥, .ktP-orwN nmroz esp Jiy vgao
w celu zrozumi enitmahmaas zletgor Wrj egta,t edyn
W tym wersecie uczniowie Sankary nawucza
upodoba@ i awersji, potrzebie dNUenia d
skjada sifn z pinciu UywiAnig wkti - dd az @mioe f.
ciago, jest trwaga i nie umrze. Jest on
uczniowie Sankary zadawal pytania taki
przyjaciele, kkimmsdNNkbramniai wykonali Sw
atmie
Boska bgogoSi jest poUNdanym przezna:
1 i gogoSIl jest, jak moUna
i I, by dofs izNogsnt Nl g at u dzg ced
Powiedziel: oni , Ue b
znaj duj N w stanie ekstazy i kt - -re
dorastani coraz bardzi e]j angeaprJZBZJemy S
chwili nie pomySlimy o bJgogoSci przeUOy
Pewnego razu Chrystus powiedziag, Ue
oliczkach dzieci, w kt-rych nie ma pr a
adzwyczajny spos-aki 8@8gwylodd uiji Nsdazize Sic,
dpowi edni ka w niczym innym na Swiecie.
i osNc dziecko, dziecko czasami patrzy
i ezwykgN cechn, Ue potrafi Wynskptoawi [, i
ego, Ue one jeszcze nie uleggy ugudzi e
DoroSli sN tak pogrNUeni w mySleniu
ciagem, Ue nawet kiedy chcN sin Smiel,
pozory Smiechuan tWjkifiyawaeGitan- wy m Ke ten, Kk
Smieje jest NarajaalNzgoweekhardmd . pHdyze
reprezentowany przez ArdFTunn, pgakag pr
przez Krisznn, byg beztroski nawet na p
Ssmi ejsemy tyl ko wtedy, gdy jesteSmy sz
| e

~+ 3 353 O 53O

~

szcznSliwi, nie tylko sifn Smiejemy, a

Ci, kt-rzy maj N sgodki ggos, Spiewaj N p
przynaj mniej w g‘j&agzdcbknic eg § Kg ria gdras koodraajl) e
t al myt m), dlGithesignoe tS pniae waojlgitaz miatcwy. p$ & S
Jedynie Kriszna potrafi g Spiewal wSr.d

A

to, Ue B-g jest ucieleSnieniem szcznSc

M@ aidiczniowid

Musicie utrzymywal ciagdgo w dobrym st
w celu osadzenia w tym kraju prawdy i p
Il ndii, kt-rej jJjesteScie stprzazas. kami , po
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17.Bogactwo prowalzi do arogancji

CH

7 2,08c8

ﬂ/lg’a ma{o;(; so”

,J(Jwg\‘g° /cﬂc
,,{)/Qpﬁ &;’6;{3:4?:70 g
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Arthamanartham bhawajaitjam
Nasti tatahsu k hal e Sah
Putradapi dhanal
Sarwatraisza wihita ritih
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46,531/ t/\é,da 575 &7 S/
£ 375 Lv 20 34 20 2 e
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,5é>:7z}? 05’03@@
BogactwoNnaIe’Uy Zawsze traktowgl' ] ak
Ni epodwaUal nN pr awdziosi ensrawet o , Ue nig
magego szcznsSci a. Bogaty czgowi ek ni
syna. Na tym Swiecie bogactwo zawsze

Pawitratma swarupy u c i e | e Sn iatmy), ucaniowi¢ y st e | A
Czgowi ek jest szanowany za rdtorba ®cic.ec|
W tynhiwggakontekScie Samuthhapnapfhmgbdazy

szczeg-lny werset. Nor mal ni e, czgowi ek
nadziejn uzyskanie z niego sppkszgthy. Zap
(ceIemlar}owmeanajharrmartI<ha1mmok$pmawoSl, dost at
pragnienia i wyzwolenieArthai kaman abi or N wjaSci wego znac
dharmpmitrakt uj emy jmokd akbnass dstateciny celzziSiaj

zapominamy o podstawie icelu,ampi nt amy tyl ko o tym, co

spidzaj Nc cage art$zeiokaemien aZz aimyi Sel debnuijuNco f und ¢

d h a ripreeznaczenie,tno k s zk u p i a myartsza kamie¢W | ko n a
rzeczywi dharmySatiyp o we h ni S myemd godoNnieadzemr a
k a mfoksh. St osuj Nc sin do tej regugy, wyk
dobrych cel -w, a moksgnNI brAdziemy tyl ko
Ten kraj opi ematachs iciz yna conehtiekmaecayli SNt
ziemia,Weda mataczyli Wedy deha mataczyli ludzie, igo mata czyli krowa. Te
czterymatys N ni czym cztery filary naszego Kkr
nazysvaftldjhNa rSaNnpgri emNr awdN, prawoSci N, poko

cztery kardynal ne ezajszat;ﬁwwls’,)r&wdneergame rodzaj
chroni |l Sdivarnaiel ¢ h d aMedy kS a nceyli spokojem, macie

opi ekowal maicBy !l i pkeoWNNzylai zmi JoSci N, mu
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yli swoich bliTni aohSmpr awadktiow
€ o0czu naszego kraju. Nasza o
i ekowal sin swoimi dmiadijmi tyl
i pozbawimy jN tych oczu i wuc
zielmi?

0 C nazywa sin prawoSci N, powinno
zaanganwanlem si§g umysgowych. Powinni$§
I nnym | udzi om. Gdy widzimy ludzi bi edny
powi nni Smy byl @otcawiy cwe sprjzeiPoitalzeba r
postawy wynika z faktu, Ue wszysicy | udz
uni wer sal nej boski e]j mat Ki . DIl atego pow
staral sin pomagal wszystkim.

Z powodu bogacitewa ac zsgi onwiwe kd ezomo n a . Pos
Ssprawi a, Ue ludzie stajN sifn bardzo dum
ScieUOkN prawoSci. Traci teU zdolnoSi od
opisag to, m-wi Nc, Ue wroganccyzawiaazeaceni e m
wzrostem arogancj i poggnbiaj N sifi wasze
biedniejecie, wraz z tym ubywa waszej arogancji, a z ubywaniem arogancji
zani kaj N teU zge cechy. Nie dotyczy to

Z cod2|enneng:e Uiysti i avji @ myg mo Un i l udzi
' amoUnoSi do robienia wielu dobry
h miejsc. SN miejsca pielgrzymek
h kNpieli. SN migjdzaica kar @wi Nit § n
Wi el e takich miejsc zostago zagdgoUonyc
zyskag tak SwintN reputacjin, kaUdy powi
Do tego wyra¥fnie wzywa werset muczni - -w §

ZanimRamakrigna Paramah@az r ozumi ag potrzebn jedr
traktowania wszystkich a waUn
Pewnego razu jeden '
sprawdzil Ramaknéetsy
atychmiast wstag,
o epizodu jest t
em i bgotem. Zn
il e jeszcze odr -
O azwotdpobpugiEzami e a
il cy mindzy nimi. W
Oilen erozr - ni il e mindzy rzeczami war
' kiem moUIiwe dla tego
t-rzy maj N codzienne o
zaaromdadny, zgosée mi st In
traktowal ich jednak
iczo nie powinno byl
a skutek posiadanego

z
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RozumiejN to ci z was, kt-rzy uczN s
s
i

swoje Oy
[ S

rzNdzi ga | mperium Brytyjskim. Mi aga y n
rzNdzenie matki, gdyU sam chciagdg zasi NS
podszedg dotlkg,| kwejdyi onapwymr ze i on ban
Kr -l owa od razu zorientowaga si n, Ue cz
wsadzil go do winzienia. Mimo, Ue byg s
uczyni go go tak chci wynematkle straci g sza
Naszeupaniszagz awi er aj N kr -t ki e opowiadani e
zmienia cechy niekt-rych ludzi. Mat k a,
tylko jednego syna. Chgopiec wczeSnie s
dorastanianabya g zgych zwyczaj - - w. Bywag w zgyn
kt - rych nie powinien robil. W rzeczywis
ci e Sswiat jest tego rodzaju, U
|
|

i
[
I N tamzmue)lrmlustahvvysmlhmlm edvs zys

zbiera st
zni kaj N nawet nie powiedzN wam, dok Nd
gromadzi sin wok-§g was wieluznikar,zyjaci-g
przyjaciele r-wnieU zniwkejbdgdlejkoietyzv opowi a
podobny spos-b zgromadzi g wok-g siebie
przekroczygo to wszelkie dopuszczalne g
l udzi w t aki sam spos-b spndza sw- | cza

¢cw syn zwykg dzie®& w dzie®& przychodz]i
pienindzy. Ona zaczfiga tracil wswojE umac
zrodzi ga sin w niej nienawi SI do chgopec
cagkowici e zamdatkkgi .sz@hc@umnpeikeao Isat raci g ca
Ona uznagdga, Ue |l epiej jeSli taki syn, Kk
dl atego obmySliga pl an W tym samym cza
mni emani u matka sta@wag@aimu pmnagahi edize Ko
bogactwa. Uznag, Ue | epiej bndzie, jeSlI

Kt -regoS dnia syn zdecydowad sifn zabi
przyjdzie podal mu posigek. W tym samym
zatrut N @Gadtyr amalNka przyniosga posi ek, s
minut p- FTni e|j chgopiec teU umarg po zj e
matka i syn. Oto co przyniosgo im ich b
uczucie do syna, a syn dan k i Czy bogactwo powinno p

Ni e powinn|Smy traktowal bogactwa | al

Il u. Za najwaUnlerzN rdzheact zmdw zUeyzc inui Np

Oy c

powinni Smy zdobywal gJaskfieBpgani Rdwinni
potrzeba na zaspokojenie niezbywalnych
pot

rzeby naleUy przeznaczal na cele dob
Dzisiaj jednak widzimy wiele sytuacj |
psucipre z nadmiar posiadanych pienindzy. ¢t
poczNt kowo moUe wydawal sifdn bardzo trud
nad pragnieniem pienindzy, p-FTni e]j bndz
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tzzebBujAN wuipstiocis®l dgotowi p
gdy dzieci proszN o dwad
Jest to bardzo waUne. S
, Ropra@a9i dghwi dovad:zhedzi a .
ze wifnkszych sig. JeUel
potrzebu,j ko dziesifnl, znajdzie zgy
m

uczniowie po
zwi Nzku z tvym,
dziesifAl rupi.i
dziesifAl rupi.i
p- ¥Tniej nabier
e tyl
Opowi em wam agN, al e znaancNewnEym
soboty ojciec odprawiag obr zNdki ku czc
kupienie banan-w za jednN rupifn. Syn by
banany, ale gdy wracag, na dr t k
Ki edy ggpodency zcohbgaoc zy g banany, pobiegg kot
nim i zgapaga go. Oboj
jak bardzo cierpi N z g
ni U zanieSI ma@amqu@d
przyni-sg im takUe odn
gzy radoSci, szczodrze vuu'aUaIi wi e
Ten mgody wucze®& wr-ci g do domu z pus!
czy przyni-sg banany, on odpowiedziag tw
syn odpar g, Ue banany, kt-re przyni-sg§
zobaczyli. WyjaSni g, Ue zakupionymi bana
owocC e, ktgrteoprylyko Swifite owoce tego c
Ojciec uznag, Ue ma syna godnego si el
Zzost a uchane. PomySIag, Ue jego U
go uczucie do sena mwalkdagdbl
| ojca i syna jest dzisiaj
r z e mijagarbhumi{ 2i e mi uﬁ B gogajbhumac e n i a )
d chowoSC|) oraz odbudujeci e wi
By odpowi eadrzueel jnaak ipgytr el acje powinny
W naszym Kkraju, op0W|edzieI wam i
pieszo do bardzo '
Mat ka, posiadaj N 4
wiel kich miast, C z
wystarczaj NcN il dzenia, zwykga ka
zostawago, ona t a, W przeciwnym w
pooostawaga ggodna. Z czasem udawago sin
kt -re wystarczago tyl ko dla syn oni
ni eul eczalnej choroby. Staga si tak s
OSmi ol etni s-ypn idoptokpnrNogs ijge jo sptozwol eni e
jedzenie dla nich obojga. W naszym Kkr aj
y | o jedzenie. Takie jest serce hin
poprosi g o pozwolenie,zooponami mzggdziiyg
c
g

—

d
e
S
z

o T o
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o
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najpierw karmi g matkn, a gdy ¢
amal , Ue juU jadg. W taki spos-
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osgabg i zaczNg chorowal .

Pewnego dnia podszedlgbdal dotdu zddni &ni
werandzie i czytag gazetn. Chgopiec mia
poprosi g o jagmuUni. Urziadnik zauwaUOyg,
wi ic postanowi § dal mu na |i Sximni @odao&w
zabrania ze sobN. Wszedg do domu, ale z
zasgabg i sJgabym ggosem wymamrotag, Ueb
oddag ducha. Nasz kraj, kt-ry doiSwiadcz
uczulkt -re pgyindziwsinajszjeg¢gstkr®wi adki em pr
Sytuacja jest tak zga, Ue nawet trudno

Diwjatmaswarupy( uci el eSniaepli a boski e]

Mamy powiedzenieMatru Deno bhawa, pitru Devobhava( ¢ z c i | mat k
] ak Boga, czcij ojca Jjak Boga) . Musi c
kaUde z nich jest jak B-g. Te Swinfte
Naj SwintszN rzeczN w Indiach jest sza
tyl ko dal i nam swoj N krew przy urodzen
i ggodem, aby m-c dal nam t
zacunek rodzicom, w przyszdg
| i cheaesxyile swi Ppreycszg®cSicda m,ci
j teraz musicie byl dobr z
ga. Ni e zapominajcie o B
| bohater ski nictwesnjestami s w
ci, wiedzy i mNdroSci
owo to ni edamnOzmadza si n
Ue 0
r

pr:

Powi nni Sc
bogact wo
Dhana@dT¥aj

s —a-

d
ono po prostu, Ard¥funa posiadadg f
wiele innychty ug - w, kt -re opisujN jego wiel |

SN trzy sgowa, na kt-re powinniSmy z°
angielskim zaczynaj N sifn od |litery w. S
work, worshipi wisdon) . Tut aj pracapo@armgsi kgi i Ndmoa!
wykonywal maj Nc na uwadze dobro kraju.
pracii. Oddawanie czci powinni Scie prowa
wyUszN wiedzN; powinni Scie aspirowal do
trzyrzee y, kt-re umoUliwi N wam wieSi wgaSci
teU inne trzy sJowa. SNwetaId]wd)rrtergvalrre)Iwo, k o
JeSI i bndziecie za ni mi podNUal, zaprow
|l udzki ego UycihaunkP&wiinni Sci e |

D O <o0oo0oX

b
k

Uczniowie i studenci

cznSl z was musi p-jSIi tN Swiint N Sci
podobnie jak uczniowie $ankiarsyk,r zlets-ifzy
kulturn Indii i@ bnAndN cieszyl si@abyPegeSsS
urzeczywistnili ten Swinty stan bgdogoSc
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18.DF i vb@mhmans N ni czym dwi e pog-

JeSli ktoS Uyje na tym Swiecie bez
mor alnych I bez niezbndnej samokont
ugudzi e i i g n o rweelbigejem. Podobaisyet gdy j es
nie da sifin rozproszyl ciemnoSci bez
taka jest cagkiem naturalna na tym

Pawitratma swarupf uci el e Sni e n atay), ncznowik a z i t el ne

Na scenie Swiata kaUdy prikaeldchydzi pr .
uczestniczy w wielu r-Unego rodzaju spe
spoSrl-ak i@stet ek dfFy wAliey)yl ko ktoS urodzol
l udzkiej postaci moUe r-Unorako pr-bowa
zadowol i sgB&dgh inazdego UyczliwoSIi. Nies
udaje mu sifn zdobyl tej gaski. Zewnntrz
Spiewanie pieSni i wypowiadane sdowa, s

PowszechnN praktykN na tym Saiecie |
barkach cinUar, stara sifn i8Sl szybko i
uwolnil sin od niesionego cinUaru. Pod
pi Ntej rano albo nawet wczeSniej zadaj
domu. Gtlyjpode- samochodem, autobusem |
pytal, kiedy ta podr-U0U zako@Ezy sif i
odni esieniu do doczesnych sytuacji, to
czgowiek nie kjedgoboer pgtdaoi swoj ego
Dzi si aj na il ecie czyni sin wiele,
e czynimy ni dnych stara®® w cel u z
okoju, nie b e mi a g casbdlanmaiyle ni a, n
drzec, pozos l eporuszony i spoko
d [ n
w C
[

~c O

ziny doby. Z ej strony, ignora
et gdy ni e ma do roboty giy moUe
e .
Czgowi ek, nie zaznawszy spokoju na z
czgowi ek moUe znalreo?zlwastyorky jnineac ok spi - AFOnyi c
powinni Smy zastanowi i S|kmry(d|a|e$)|IlstIg|OW|
milion-w) dolracri-aw dwo ckesliun (lyoctaa. Na ksi i1 0y
chgodne, ale umysg znajduje sin w stani
spok-j na ksinUycu, jeSli nie moUemy go
Znajdziemy go w najggnbszych pokgada:
spokoju poza wgasnym sercem to wielKki b ¢
siebie i czynil to z czystym umysgem. S
bardzo atrakcyjnie w nadziei, Ue nazwa
faktycznie przyjrzy@ sin rzeczy tego rodzaju, st wi
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n
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a
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og-le niczego wartoSciowego. M- wi my z u

ale to, co stamtNd mamy, jest cagkowici
nazwa. Jak pi fkni dasthegowydalgkikk r @ ddyolivyaS myw z a
na |l udzi na ziemi, kt-rzy zasguguj N na

KaUdy czgowiek na ziemi pragni e spok:i
podej muje wiele pr-b i dnarmawe dseirfcwz i itia.m Tk
dobre cechy. Tam, gdzils dobr e cechy, tam panuje har
har monia, tam jest porzNdek. JeSli na S
zapanuje teU pok-j. Zatem, pok-j =zal eUQOy
dobrych cech i cnotliwegoraawhewaneakst

samorealizaciji. )
Oto ciekawa historyjka dotyczNca teg:

duszn i powiedziag jej, Ue da jej wszys
natychmi ast zareagowaga m- wd NidcakimUe posu
przywilejem, gdyU ludzkie pragnienia i
zachganny, wifAc jeSli otrzyma swobodfi p
odpowiledizi g daj Nc ten przywil ej ni e j e
onazdajsi i my Sl ei, gdy?0U czgowi ek moUe popr
poprosi o spok-jJ umysgu. Bndzie musiag
umysgu.DevM\Hpe)dtyaga jak taki spok - | umy s g
odpowiedzi ag, g yochpawiid k dmoi B amurs, i gpry U
mieszkaParamatma JeSIi czgowiek mySli i sguUy
pewnoSci N znajdzie spok: | umy s gu.

Dzi si aj przypomniano nam powiedzeni e,
przedmiotem studi -wgideise wamt cpggjoevi e&dn
przychodzNcej do umysgu, sgowa wychodzN
jestduchatmy JeSli nie ma jednoSci, czyli zg
czynami, nie bindzie teU spokojmi edmyisgu.
umi eScil na &twmnc gyl mldys n. Musicie te
pochodzi z waszego umysgu, powinna byl
waszych wust, powi nno byl prawdziwe, a p
Swi it a. Mdm mrzadziueni eci e wagi tych stwie
pami intal. Przewaga zgJgych cech sprawia,

Oto magy przykgad. Gdy chcecie miel
oliwy i knota. SN to trzyrzeozy,ewtedyfidne r ze
Swiatgo, jakie widzicie, bndzie jaSniag
powi nni Smywatjrraakgtjmwbi ni eprzywi Nzani e, |
czylibhakt, j ako oliwn, a pracn jako knot. J
rzecy , w-wczas jego mNdroSIi jaSnieje jak
| ampy mNdroSci czy wiedzy.

MoUe sifn teOUO zdarzyi, Ue mimo, iU ma
gaski Boga, kt-ra zapaligaby | ampoil.i wizy
[ knot? ChociaU moUecie miel kwiaty, ig
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sama z siebie? ChociaU moUecie miel dro
powstanN z nich same z siebie? MoUeci e

bezgurwzyskaci e mNdroSi? MoUecie byl bard
na tablicy |itern A, nie bndziecie wied
ten szczeg-lny ksztagt reprezentuje dfw
nieprzywitNzakhi emPddrzgSci nie pomogN wam
skutku.

Na tym SwiecidefiBvigeest k wbBcnw w kaUde
JeSli do pewnegoddiiwipsmk wp izaipe m:ii it i rea oBo.
Ue w waszym Uyci u rnide dmied jpBogaeostaeckzniel . Sp o
zostaje tylko jeden, tj. B-g. JeSli roz
wsadzicie do ziemi, nic nie wyroSnie. A
roSl i na.d7¥H owabmanriaez,e m s tsaineonwieN nSaN j ak dw
nasienia. tycie wykiegkuje tylko z cage
Istnieje.

Rodzimy sin jako ludzkie istoty. Ggo:
wszystkim nie rozumiemy puspranwdazi we |j
N przyjemnoSi, kiedy ludzka istota
I mi i stotami, powinni Scie zachowyw
amajanig est na to magy przykgad. Rawar
[ Sniotwra.y RPr Zyje postacie. Ale Sicie
rfce. Zawsze mySlaga o Ramie. Ma
agN sytuacjn, powiedziaga Rawani
mo wa nitewire rUhzictha ,p oda ajcady SN s z
jncie postaci samego Ramy. Raw
Ni jego SwintN postal, w og- |
jak Rama, maci e mR&Waiie. | I dee
Podobnie, jeSli przyjmujemy postal |
a nie cechy magpy |l ub demona. Zdol noSi
grzechu i skgonnoSi do czynienia dobr a
kol ei, omzpowaidezkNa ku boskoSci. Czgowi ek
ch
r

[ S—

T T —~ S5 0 —
Q= = N —

y
y
i

(D|_.

arakterystyki, takie jak jedzenie, sp
. UOnym od zdvl &@areeizcyilai jiemsttel i gencj a. Zwi
inteligenciji.

Ramajam zawierahist r i n Hanumana. Spos-b, w ja
stanowi przykgad dla nas wszystkich. Gd
pokorn i szacunek. Dlaczego Hanuman oka
Pow-d do takiego zachowRamdwigrahaeatly w okr e
dharmaha czyl i Rama jdasny Ddiaeleg®niHamiuenmn v
dharmyo k azywag pokor n. iGdkyi euddya gR asw ain an ak alLzaar
przykucnNi na podgdodze tak jak czyni N t
piedest &4 Rawdaja. n Waroywleomm&ni byg pokor ny
posdjuszny, ale w obecnoSci aroganckiego
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powi nni Sci e dharmiéi kogkaan2|yaWaIS|snzacunek nauc:
Z drugi ej strony, powNnn|SoztarwphaSywall

znajdziecie sin w pogoUeniu, kt-re jest
powi nni Scie uciekal sifAn do niedhar miczn

Dzi si aj l udzi e, nawet dhaemagazzgnst anowi el
adharma( ni epr awo Si ), ozdaeckhsocwutj oNw asni el nmiaagkp yp.  (
przykgad. Jeden ze student-w poszedg do

A

zbierag sifn do odej Scia bez zapgaceni a
zapgatn. W tej sytuac] gtoy d enn avii Nz g a tUaek

|

kierownik obrazig jednego z nich. Jest
incydenty przynoszN haGn cagde] studenc
oznacza kroczenie zgN ScieUkN noszNc w

Dzis aj studenci strajkujN nawet gdy c ¢
naj a (pldjlOo® rupii). StrajkujN teU gdy rc
Bi or Nc pod uwagi czas i mi ej sce, skoro
zachowywad sifn w tekpipjawpwspos Sigy a@aatch
nazywaj Nc siebie ludzkimi istotami?

Gatwo jest zrozumiel r-UOUnici mindzy

siwanar KaS magddieelaN r-UnicN w nazwach
wa, kt-ra oznac3a bgonmaZagem ke ot magpN

jest czgowieki em. Mi mo t e] r-Unicy, zac
nie ma pewnych cech, kt-re moUna przypi
pewne resztkowe cechy,Abkyt -pro&k ocnhad r a k tpeorzyt
tych resztkowych cech magpy, kt-re przy
Sci eUkN.

Uczniowie $dankary wdaSnie w tym kont

m-wili o moralnoSci [ prawdzi e noiraz ozn
nawet osoba, kt-ra znaczNco udziela sih
jeSli nie ma w niej moralnoSci i prawdy
kto zjada | ub pogyka psa, jest mNdrym c
Swinsth,j eg®zcze mNdrzejszy i | est podobn
pojyka sgonia, jest najszlachetniejszN
synonim gni ewu. KtoS, kto potrafi zapan
mNdrego czgowielWpd [Sgbwasymboli aego. JeS$S
ego, przypominacie jogina. W trzecim wi
JeSli zapanujecie dﬂaCEa,nalcmghncpNIashateN
daje do zrozumieniagl Uead eSwoi mdopriiaecwem
arogancj N, stajecie sifn wielkim joginem
wytAUonych wysigk-w, aby stgumil sw-j g
rozwijal tak Swifte i dpemajrmakgp$iawdar,apo
uzmysgawi al swoje Swinte idee przyjacio

wielkich tradyciji i kultury tej ziemwedanty
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19.Czas terafniejszy jest naj Sw
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Ci Ngge odradzani e giowt acizMg Ne eu mmii dr
bezczynne | eUenie w gonie matki pr z
ni ek o @cz Nasary. s iOf Boykel ( Mur ari ), pr os:
gaskn i szyebkzo tuewgool nmniije znmoiSnego cyk

Diwjatmaswarupy( uci el eSniaepli a boski e]

Cokol wiek rodzi sifn na tym Swiecie |
zmi eni sin, zmarnieje i umr ze. Al e zani
Smierci N, jest palWwienwokymsokiZemsia@ayzach
i chylenie sifn ku upadkowi, sN nieuchro
UOywych istot. KaUdy czdowiek powinien z
sposobem, w jaki spindza c€ay wmgaBeywnar
wykorzystujemy czas i W p edpaekamie)y c el n a
pomaga ways@&milé&pr zywi Nzanie). Dociekani
wiikszoSl z tego, jak sin pokazujemy, t
wyczerpaNgwsgie z poprzednich Uywot- -w, po
umrzemy. Zabierzemy ze sobN cage dobro
dopuSciliSmy sifi w czasie tego Uyci a.

Gdy widzimy narodziny nastfipuj Nce po
pr - buzreooyumi el znaczenie tego zjawiskow
Smierci jest jedynN znaczNcN cechN teg
umi eramy, by sifAn ponowni e narodzi | i Ue

ni ewgaSciwy wniosek.

Generalnie zecz biorNc, ludzie aplikuj N |e
swojej choroby, ale wdaSciwie powinno s
wi ncej nie trzeba bygo ich przyj mowal
staral sin o toonbwnijelljrodzeimusRa@zsins
umi er al , by sifi zn-w narodzil oznacza w
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Bez ciaga nie moUna zrobil niczego n:
noi stanowi ona jedynie Srodek do z
r-wnie odpowiedzialne za zniewol en
wi sin, Ue umysd czgowieka jest od,
l eni e. Nie jest to caga prawda. Od
nie moUna pyecina] wmysgyi umytsglui ge
w obecnoSci ciaga. Dlatego tak Sw
ecznym celu, w celu poznawania pr a
a wSr -d wszystklch z wi rdzeyNzajnymUr o d z
em. Dl atego czgowi ek powinien korzys
Ucze® $ankary zwr-ci § uwagn na to, O
czgowiek w gonie matki przebywa w niesz
cierpieniu doznaje po urodzn i u . Dl atego Uycie swoje po
$wiat moUna por-wnal do wielkiej ma s .
t e] maszynie. Wszystkie I stoty razem wz
por - wnanymi do magej z a wej wiekejkmaszynis,wo r z n i
moUemy pomySlel, Ue nasze Uycie nic nie
maszyny zal eUy od magej zawl eczki |td
Wyobra¥cie sobie na przy
zatr zyma s lakhy( sneatvkeiy )tjyesHdr i
zatrzymal. Ci, kt-rzy bndN
pomocN magego sworznia maszyni a
zatrzyma sifn. Poci Ng, kt - r yakhglidd,z io
zatrzymany dzi nki magemu SWwOrzni o
umy s swoich ideag-w, swojej in
i i e S 8]
n
0

kgad
bAndzi
to pr
St
z

na tym Swiecie, mo
weat tak, mimo Ue jest o
ej maszynie Swiata. DI ateg
dobr N i poUytecznN osobn.
Oto inny magy na to przykgad RozwaUj
[ |l ka, z dnt ki u
zZ e, dzi wem mu
t wor - w, moUe

mwo

|
e
I

N XQ ©OQN N O N N

|

0 r
-ra ma d o]
ono nie wycieknie.

Wszystko trzyma sin razem dzinki sil

a szpi
powi et
uUych

jesteScie tylko Srodkiem, przy pomocy K
Wy tylko wyobraUacie sobie, Ue patrzyeci
widzicie oczamijBegapeden Bwpga i wszyst
Bogiem. Ciago jes$jtestakt pamcEkasowe wiodpgi Be

Sytuacjn tn pewien poeta opisuje, m:-
pgaczecie przy umi er awdutegocgy gwegozaenie e ca(
pdaczeci edhamadyKaldy ka was jest magN czN
Powi nni Scie staral sin utrzymywal na wo
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osi Ngniecie oczekiwany rezul batf. wCzy wN
mr owi sko? Czy pragnienia zmysgowe zni kn
urzeczywistnicie sin, gdy przestaniecie
BoskoSci, nie wiedzNc, kim jesteScie? D
powinni Scieizdabiell jséesit d«owm jesteScie.
Ot o mage opowiadanie. Pewien kr- -1 zw
kt -rzy do nieg rzychodzili. Pierwsze
najl epszy? Dru to: jaki czjass j est na
najl epsze? Kr - ardzo ciekawy odpo
zadowal agy go I otrzymywane od
relaksu poszedg Chodzi g po wzg
t rochsadhwdpoczNI
(SW|nty) podl ewadg roSliny. Zobaczyg pod
doSi zmnAczony. Przerwag podl ewani e, poS
owocami i chgodnN wodMNadhur £y mr eweg mi §z d
aSr&kmwgoS poranionego na sadhdgymzoibealce.y §gKi
poszedg do rannego czgowieka, opatrzyg
kt - -re oggy wyleczyl te rany. Przemawi a
pocies z y |
Kr - | dasllmye degh cdhoc wyr azi |l swoj N wdzin
gosgawi g kr-la. Jednak kr -1 a
g sadhppr catwrdazfiil ,goc zoySwSadhe i | w t e
,naUet eo dppyotvaineidaz izawi eragy si i\
rva ntikem | poprosi § Sathubdt wilsdzi avg |
ra $rmmawsa®w©eng roSliny, co
yg kr -1 a,bopmizNezrkwa § wyokdosrzyevdadn ic
owoc-w. Bygo to zgodne z dobr
odczas gaszeni a padgamieai a i
|

pojawi ga sin i nnsadhuo ohsntnl\ap i0gs ododagiveahial vait Nezgko

goSci owi i poszedg usguUyi innej osobie
usgugn jest wtedy najlepszy. To, |Jjak po
t woim obowi Nzkiem i bfidzie to najlepsza
tera¥tnigjmeWeskiedS zrobil, jest naj Swi
PrzyszgdoSci nie widzisz, gdyU twoje ocz
mi nnga I nic na niN nie poradzisz. Zate
wypegnil sw-j obowbiWzekt: - -vmagdgaciwvebee p
sama osoba, kt-ra przychodzi [ oczekuj e
odpowiedzi na trzy pytania kr - | a.

W waszym mgodym wi eku pOW|nn|Scie pa:
najwaUnlerzy Mubomnélztvype@nrab sWNojpaj
moUeci e wykonywal. Waszym obowi Nzki em j
i ojcu. Waszym obowi Nzkiem jest trzymal
prachn, kt-rej sifn podjnlilScpaest iwpwsjphcs, b
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najlepszN rzecz i w najl epszy spos-b pr
wieku musicie rozwinNIi trzy cechy: dysc
obecne wasze Uycie juU sifn nie powt-rzy
do dobrych cech.

Znacznie |lepiej jest Uyl jak gabnd¥
marnotrawne Uycie wrony przez czterdzie
powinni Smy uUywal do realizacji Swintyc

a
do wypowiadania mi eni a Pana. JeSI
wasze narodziny sprowadzaj N
Skoro tak dgugo przebywallécie w goni e
musicie robil rjzeejczryadokStI .re sprawi N
Musicie wyraUal swoj N wdzincznoSi . N
cztery rodzaje dgug-w: dgug wobec mat ki
Wi zjoner -w Ofr az dgug wobec Boga. Poni ew
Uycie iodpagwi eédiieasltn za wasze narodzin
wdzincznoSIl przez okazywanle szacunku.
gdyU to on daje wam pieRszNdeey!| wyBwiz b af
was ludzkich cech, mlwdzeigbcmuesfici eWné&saz
odpowiedzialny za to wszystko, dl atego
W naszym kraju istnieje praktyka naz:
Nazywa DhuabgliN ctzegUi poSwificeni ebalyci a. \
oznacza zabi chaleo znzaecgmS.] elIreako podat ek F
elektrycznoSi, wodn itd., gdyU pobieranm
otrzymujemy z mi ej sbhutadaijse sitpnjyak .z Ppgatba
podat ku, zm dwci ddei dsagjamysainZatr emu mne s i @y
Bogu podatek jako odpgatn za dobra, kt-

[ nNi e okazujec
sin po pros

w postacsadhayi dobrych czyn-w. Czgowiek chce
bgogoSci . MoUnaljue proidalt kd zwi Mk ip opsgd aaccd N me
mod!l i twy o szcznSci sadhanpogazprediicelui r oz mai
osi Ngninci a podobnych dobrych rzeczy.
Aby otrzymal to, <co chcecie, musicie
urzfndzie na pejrymeetpadind, petnrs yimu JeSI i
otrzymujecie p-9g pensji. Dzisiaj wykazu
chcemy za to pegne wynagrodzenie. Jak m
tylko cznSlI swojego gmysgw fopmosi gasko
sprowadza sin to do oczekiwania pegnego
JeSli cagym sercem uznacie, Ue wszystko
w-wczas niewNtpliwie B-g da pednN odpga
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Porzul zge cechy, takie jak UNdza,
przy wi Nzanie. Zastan-w sif, Kkim jeste
Ue nie wiesz, kim jesteS, doznasz n
piekle.

Pawitratma swarupf uci el eSni enhtmy),mgedkiazi t el ne
uczniowie i studench

Czternastu uczniczwe$amlSai e napUmsya:@how
przedstaW|achych naturfn nieprzywi Nzani
DwadaSa madcEdylairi buki et dwunastu werset -
werset. Kgadzie on nacisk na nleprzyW|N

PoUNdani e wya asfinii €] ankyor - -winoid Nca wSr - d

cech. W Slad za ni N podNUajN pozostage
Robi N one to, co dyktuje poUNdanie. W r
odpowi edzialny za naszeanéer agdzizrmys.u,Z &K a$
Uycie i to,iRamaw nliensldomrasszym zachowani
gaskn Ramy, Kama i Kala nie sprawi N nam
ogie® jak opady przesgani kapapolwbddain,i e)a k
zakrywa naszN uSplonN mNdr oSi .

WaUne jest, abySmy kangc iDeoka lkii Fre.gdbd an i
zrobimy, nie bndziemy mogl. rozr-0Onil m
tylko tymczasowe, co | &amap owg@ibltiiave, a ¢
przywi Nzania, przez co osgabia paminil i
staniemy sin kamambildzeyuj Batwam, nasze Uyc
zrozumi ekajnyy nanar w jednej chwili opuSci
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Zrozumienia przyznamjgj wysokie stanowisko, ona przejmie panowanie i zacznie

taE&zyl nam na ggowi e.

Oto zwi Nzane z tym mage opowiadani e.
Slub. Uczestnicy Slubu ze strony pana m
sin w jednymazpdomy wmg&tdejpnprzebywaga w
domu. Mindzy obu stronami pojawi g sin o
obu stron. Czgowiek ten poszedg do mi e]
zawsze sifn sp-FniajN itromn awipajnhyt yng oldie
pana mgodego mySleli, Ue byg to jaki S s
On tymczasem poszedg do domu panny mgod
szacunku naleUnego panu mgodemu i czgon
przedstawienie. Chodzi g do ludzi pana m
czgonek rodziny panny mjodej, a idNc do
tak, jak gdyby byg szacownym przedst awi
t ej posud&diekofn ebiyé strony zaczngy spr
Stwierdzili, Ue nie naleUag do Uadnej z
bez sgowa ulotni g sin.

My mamy analogicznie dwie strongrawritti i niwritti, tj. to, co jest
skierowanen&wi at materialny i t o Kamaalgngvat yczy
ti szczeg-InN rolfn osobnika, kt -ry chod
UOyczliwa. Ale kiedy zacznikamymazmimmlekal'
t ak, | ak z naszegp opowiajlanie.i e kK z

Tejchorobykamyni e da sin wyleczyl Uadnym | e
stgumil zmianN miejsca. Jedynym sposobe
zdobycie gaski Boga. DIl atego, jeSli chc
Boga.Gitam- wi , Ue aby z asaghakdgspiranmcuchowg)k N §a s Kk |
powini edagssalN sinf

Dakszaa 0 nazwa kogoS, kto posiadg wiedz
takich jakprawritti, para widja niwritti, aparawidjai t d. Mo gl i Skei e s §°

Dakszy z naszychuran ¢ w Dadkkasmiaa @ wszystkie dzieci
Ue@Eskiego. Jednym z nich jest Sat.i De wi
Poni ewaU Daksza posiadad wiedzi czy mNd
postarag si@,owydj erfakMNc ISAwar De wi na n
krewnym Dakszy.

Zatem, jeSli chcemy zbli Uyl sifn do B
dNUOyl do nab a mNdroSci. Kiedy zdobnd
wiedzy przyj d oe deisiags aalhjtaekshia t yiciz ni gl k & |
a

Cagy czas sp z a mypadmay ejcbzdl\'ietnriujdndbzs'tsriaevj/‘
Spi N jak Kum akarna i tyjN bez granic.
do pewnego s pnia wySmieUWamaaauziZal wiogo
ni e rani i nnych, nie niepokoli i nnych, w
i nnych. W tym waszym mgodym wi eku powin
pozostal skromnymi. |l dzieci e na studia
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poz |l i Sci e. Uczniowi e i studenci muszN poc
gg-wnego celu, dla kt-rego chcN zdobyl
marnuj e tam sw- j czas na pogoni za zmys
ot wieraj N po r alodzictasnmawgzamny. gdy przyc

Premaswarupf uci el e Sn i, emiovie i stuidegnon Sci)

Wieku, w kt-rym JesteSC|e, nie otrzy.]
zrozumiel jego SwintoSi, bo tylko wtedy
Powinni Sci e ugbwyczlegeselhcf\jﬁlcizgme. Gdy
i otwarta, moUna jN wypegnii jakimi$§ do
do niej wgoUyli, gdy jest juU pegna wsze

Bhagawad Gitas t wi er d z a, Ue do waszejideggowy
[ nie moUna tego nagle naprawil. Trzeba
Ni ekiedy mamy odczuci e, Ue te zge idee
wykorzenienie ich staje sin bardzo trud
pozbycha bdéeiprzychodzN do was powol i
waszych wgasnych czyn- w. Powinni Smy r oz
panowani e, a kt-re sN poza naszym zasi i

Oto opowi adani e iIustruche, j ak pow
Pewia zgowi ek wpadg w uzaleUnienie pol ec
opium Nad tym nagogiem nie m-gg zapano
znajdowag sifn w stanie swego rodzaju Sp
mi asto odwiedzi gaeSwpohsaedgowaazNagogow
dar Swhnintego. $winty udzielag porad i po
nagogi. O poradn zwr-ci g sin takUe ten
zobaczywszy go, powiedziag, Ube poavj oig ewi
porzucil zaUywanie opium. Ten odrzekg,
poradn, jak m-ggby pozbyl sifn nagogu. $§
codziennie spoUywal. Czgowiek uzaleUnio
kawagek krwny pokazanej dziennej dawce
dalej zaUywal opium, ale nie powinien b
ucieszyyd sin, ale usgyszag teU, Ue codz
OM. W ten spodkziberkmielyubywago, winc i st
zaUywanego przez tn osobin. Ostatecznie

Podobnie, dzisiaj ktoS zaczyna palil
|l iczba roSnie do dziesificiujedndgpudzi est u
papierosa za drugim. W taki wgaSnie spo
r-Une zJe skgonnoSci. Jest to smutny st
zge zwyczaje i sN szkodliwe, nie starac
Jakij est cel waszego ksztagcenia i zdobyw
zwyczaju, o kt-rym wiecie, Ue jest zgy?
kroczyl ScieUkN i gmdhamatner) g gup begm) nalzg wa
powinien kroczykty$k akrnukithmtmg da MOSIciegio do
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wyzwol eni a) . Powi nni Smy skupial uwagf n

M- wi sifn teU, Ue jeSli uda sifn wam p
brahmana W takim razie, musicie zadal sobi
Dzi si ajmyyanhddlénk &rgd) jest to, Ab@amkmz yis z Jo
Pprzyr - -wnuj emy t aldamkdren i ser ozgaamsczjei .j elslte ar o ¢
obecna przez cagy czas lsatwieznyms zy st ki ch
radFfasowym i tamasawyim. cEgjoo wi cetkraa fbia rpdrzo
dr ogami . Przyczynia sin do wzrostu samo

zapomina, kim jest. N
Ego pojawia sin takUe z powodu wurody.

stanowiska |l ub kasty. JeSdszegouzmaUame, 0
powinni Scie wiedziel, Ue ona momental ni
JeSli przyczynN ego jawi sifini wam bogact
miralUe i znikajN w jednej chwili

Gdy ego zal eUy od st amgdymiewiidamo, t r ze b a
kiedy to stanowisko bndzie wam dostnpne
stracicie stanowisko, staniecie sin zwy
piastowanego stanowiska | ub wgadzy, ni e

JeSli Fr-dgeonbcpiocizuacrioag amacgn  j est wyk

na t o, Ue prawdziwa edukacja zawi
nacij i ego. Prawdzi we wyksztagceni e
e za sobN skromnoSbatazWNsnwns &wpnUdypk
i jednakowo ich traktuj N. JeSli
m, otrzymamy odpowied¥, Ue jest n
i postrzegal rzeczy we WFaScinwegjm
ecnoSci starszych zachowywal sif
i wym wyksztagceniem. JeSli nie zn
i wobec, Ue jesteScie wyksztagcon
was&ia izawmaodne stanowi sko nie powi
gdy U z wieki ens ewssz yrsa kw ttyom zknd rktne |

ywani e dumy z tego sk-rzanego wor ka
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Diwjatma swarupy( u c i e |l e Sn iany,iucniolvid s k i e |

| dzi eci e eddoU-sw ki- gna ksotludi a w celu zdo
my Sl cie, Ue wyksztagcenie, kt-re powinn
koledU-w i szk-§. Nauki powinno sif cze
warsztacie, w gospodarstwie rolnym, w czasykonywania zawodu czy podczas
handl owani a. Nawet chodzenie po targowi
Wszystkie aspekty Uycia mogN edukowal
jeden wielki uniwersytet. Od chwili wst
ﬁ do snu wykorzystujecie swoje wykszt
ie. Jaki sens ma caga ta wiedza, jeS$S
przebywania u st-p Pana? Boga musi ci

O<_'

>
0
d
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i stoty uwaUaMugiacirewdokgadal wszel aki ch
cztery przeszkody w postaci UNdzy, gni e
zgodzieje przebywajN w waszym domu, nie
mNdroSci. Ale po wympimdzemiaj dizy ekiz§ ¢ ksiz
zgodzieja, a jest niim tséad [Bc zgy. | iB oz ghoadzzyiw
serc

Jest taka historia, kt-ra m-wi, Ue p
trzymaj Nc go za rnkin. Suraj(yasKrspsyztn ag pyd
j ego rnkn. Po tym Suradas zawogag: AJak
mniejszy ni U naj mniejsza znana czNstka.
moUna sobie wyobrazillakhy@ss4e® @@@Y]Ug\ategu
stworze@® JesteS najwinkszym zgodziejem

zrozumi el 20 ) )
W uznaniu faktu, Ue t y lakhoa nEknagwamoo Ue u -

GoMadhusudana Sgowo to zwykle rozumie sin | a
Ale madhuznacy t akUe coS, co jest sgodsze ni U
wjgaSnie takie Dl atego teU, ten, kto po
Madhusudana. Zat em, nasze ego, kt-re je
tylko przezjBetapaktdzoystgedki Musi my m
porzucil ego i zbliUOUyli sin do Boga. JeS§
macie byl uszanowani, co macie dost al i
odpowiedzialny i wszystko .bPdziees gsamad ez \
m-wi, Ue powinniScie usunNi tych cztere

w was zgych cech.
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21.Dharmaz aws ze c¢chroni tych, K t
dharmy

nie moUna doSw

i a
plon-w nie siejN
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Pawitratma swarupf uci el e Sni e n atay), ncenowik azi t el n e
Powstagy zWswoddh 3vwsiweatr yj easandy(ubcg oed 0eSSenii e

Prakriti, cz vyl i prbr;thandal naSwarzarirdiUOne. Al e
moUna r ozpoznras, pcozyolbiecsngjooé‘dcyiczy. Podzi a{
ugat wi al zr ozumi en imuktidhiarmavajjumadpgrmaone naz
golokadharma Te =z a$ 0 d p makszyblohkti] d\F GEaadyilegy n o
wyzwol eni u, dwioeSchii.eni u i mN

Muktidharmat o nazwa nadana ScieUce, na kt .
nazwy i formy widziane w stworzeni u. Po

zr 0z u misath iahandaffl Nirakaraal bo B- g, bez for my |
Rzeczywi s osSpcds. - bW dechodzi sif nohuktiaspek:
(wyzwol enia). Dlatengktt a.ddairenlka nazywa

Z drugiej strony, kiedy ktoS poddaj e
tylko o Nim, wtedy kroczywafkmiadhdrkaN oddan

JeSli ktoS rozwinNg szl achetne idee
mianowicie w grubym (cielesnym), subtelnym i przyczynowym oraz,
Zzrozumiawszy jednoS|I wszystkiego i w pe

brahmanem ci Ngl e przetlywas bijpugjoSdoPpkai e Ok N n
dhar mN

Natura czgowieka jest tego rodzaju, |
przesgani a prawd2|wN naturn jego wgasne
dwoi stoSi na tym SWIeCIe‘ZkaI’g(B.ZZIKOSHZiUNjeEE 9
jest dobrym Spi ewaki em, JeSI| Spi ewa ci
jego Spiew przestanie byl atrakcyjny. P
sifn z wielu r-Unych przyjemnychg- -d¥fwmwN ik -
formn i nazwn. Czgowi ek zawsze pragnie
formach i1 o innych nazwach.

ChocialU Swiat jest tylko jeden, poni,

cechami, czylgpunamj pr zej awia sin popr z kigjakr - Un e
d¥wink, dotyk, wzrok, smakTijesetdkpach. An
jedna, z powodu swoich poprzednsimaskay czyl i zgr omadzonyclt
nieSwiadomie przyjmuje rozmaite imiona

Bgndnie wierzymy ,dode nteq q¢aesjtepr awdN,
jest nieprawdN. Ale w istocie niewidzia
widzimy. Na przykgad, na wielkim drzewi
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e Podst awhrwenyst kkegoy
kie budowl e, kt -re widzi

pod ziemi N e jest ona dla nas widoc
ni eszcznSci brzydotn odpowiada umysJg
Tocowidzimym zewnNtrz jako czgowieka or az

| i Scie i gaghn

widzimy. Wszy
[
e

- 3 O N

charakteryzuje, zaleUN od tego,ka@a@Eego n
przeznaczony do ci Ngnifdcia powozu, gdy
poci NgnNi pow-z? Takpdgwvadkz itee nnikeo Enple aga
tak samo boski pierwiastek, kt-ry ma ci
robli, j eS| nie uwolni sin od ciaga. N
W nim siedzi W najl epsowmapsaynpadload umo
kt-ra znajduje sin w ludzkim ciele, nie
ugudzie, Ue jest toUsama z ciagem. MoUe

odrzucenie tego iluzorycznego poczucia. ]
Bhagawad Gitaudziela nam wielu lekcjip o z wal aj Ncych naszej

J
oderwal sifn od tych cielesnych aspekt - - w
Dzisiaj jeden z mgodych wuczni -w spoSr-d
powiedziag w Gicie o ludziach, kapor zy p
ponownych narodzinach w spos-b podobny
Zzakgadania nowe|j i cagej. Stwierdzig, U
os-b w podeszgym wieku, kt-rym dokuczaj
spytag, tpabomamyi |l w przypadku mgodych
cagkiem nowe | sprawne.
Uczniowie i studench
Wy powi edzi Boga bardzo trudno zrozumi
tyl ko dzi nki mNdr oSci . Rozwi kgal te spr
posiadaj N ggnbokN wiarn w Boga i kt- -re
dana rzecz jest Jjak ta stara albo nowa
spojrzymy na ni N z wdgaSci we | per spektyw
Lat em pojechatuliScilealde?IKlasalmertam tani N
KupiliScie jN, przywie¥FliScie ze sobN,
Po czterech czy pifciu latach, robi Nc p
przypominacie sobie skMNd aswvicta,t &m -wzi By
ni e | garnitur. W tym garniturze uczestn
do posi gku, spodnie phkaj N, a wy dziwic
tak szybko. Spodnie niewNtSll iswiaer ys.N Pnoodw
wasze ciago moUe bydTimippde ,byd| e anjati terma s

Il nny ucze® zadag pytanie odnoszNce s
kiedy oggosi g, Ue ASwatthama nie UOyje.
otym imieniu. Nie ma wNtpliwoSci, Ue Dh
mjody ASwatthama zginNg i tym wgaSnie z
[ uzasadnione? W tym przypadku musi my p
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E o i mienli uakAuSwaatt tthoa ntai.s z e j powi edzi e

Ue Pan Kriszna podpowiedziag Dhar m

i spos-b, liczNc na osgabienie woj
i Nzania do symmaz Alewma d hBmyr. ma&ir a rsjzm
ie nieprawdy, jeSli oggosi Smierl
JeSl i Dronalarja nie usgyszag sgo
rmal arji.

Wojna skoE zyga si n. WezZgsucgny odpoczy"
Dhar mal ar | podszedd do Kriszny i b a
zachowal W spos:-b niezgodny z
Ue nigdy robi niczego, CO0 nie
prosi swoi wielbicieli, by tak p
Zznaczenie i sens.

Aby to wyjaSnii, podag dobry przykga:i
waszego domu i skradnie jakieS kosztown
kt -ra mebUeibyla,cia wy chcecie schwytal g
sin po tej sa j wWNskiej ScieUce. Nie m
kr -l ewskim tr tem dl atego, Ue jest sze
musicie p-j8I cs ®mkwWy brkad rna ucieczkn.
Dronal arj a, kt -r $adio byazeadyn awvasSyiswekdg e
c
N C
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kt-rego wgaSciwe miejsce jest tam, gdzi
bitwy, g§ami ws zywyXktiki el etstadyc pj reeg wslzew
o. Ponadt podj Ng sin walki z Pandawa
drugi e jakie popegnig. Przyszed
ar mAby Sla dzhvayrcenii s t gajle ma@n al ar j i
me | ScieU : kt-rNdbarmysam wybrag, gam
W tej sytuacj. moUecie miel innN wNt |
zachowanie Dronalarji, kt-ry postanowi §
powi nni Smy wuznanddava w giN wleelcoyez jz1 Wpas ny m
DronalarjN? Ale to nie moUe byl bgNd Pa
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Pandawowie stosowali sif dodhamayk aTzuuGv Pan
przed bitwN, kiedy obie armie ustawidgy
wznosil. bojowe okrzyki, Dhar marad¥a od
swojemu guru. Gdy szedg, Kaur awowi e myS
posiadali sifn z radoSci, Ue Pandawowi e

Dhar mar adfy tlyar daznargiwi | i JednakUe Kri s

|
Dhar marad¥y, poradzi g szystkim braciom
tak jak robili to cagdge Uycie. Ci, choci
chcieli nie posguchalyPanazbdbperge [ ; w
przygNczyli sifn do Dharmarad?¥y.

Wszyscy najpierw podeszli do Bhiszmy
naszym dziadkiem i bygeS nam ojcem od S
darzNc wielkim uczwiciermze Muwk anyt avtail e . P
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pozwol enie na walkn. o Bhiszma byg tak w
Dhar mar ad*¥y, Ue bez wahania pobgogosgaw
oczekiwali.

Potem podeszIli do swojego g8roasbDymn:
guru. Wprawdzie ASwatthama jest twoimr
t woi mi synami, gdyU zostaliSmy przez ci
j ednak, Ue musimy walczyl przeciwko tob

guru natychmiastzmfi k §o. Obj N§g Dhar madhaad(Fmib i d zize k
z kolei chroniony przed hat miiak teU wam bgogosgawi .
skrupul atnemu pdhanyswy zie@anwoe brednige was
Przestrzeganie zasad wjB&ocdawegw posltppm

rozpoczficiem bitwy bygo charakteryzuj Nc
zachowaniem. Zatem, jest zupedgnie jasne
rozmySlnie.

Uczniowie i studench

Opowi adani a, puanaghe ntozgyNt mcezilaesi dwmiw  wa s
wNt pliwoSci. Nie dajcie sifn im zwieSIl i
Boga, kt-ry nie bygby celowy. Musicie m
naszych Swi ity c IBhajaedasBhaganad Gita amajch nfakc e
us@nowienie i podtrzymanigharmy Nawet B- g, dzi agaj Nc d
mu s i niekiedy przyj NI plan, kt-ry nie |
ochronienia wielbicieli, z jednej strony, | wspierania prawdy i prawego
postfipowani awi &, dl0eigrieji, rspecazy, kt- -re
wydadzN sifi nam wNtpliwe.

| stnieje inny przykgad na to, Ue B-g.
pozornie niezrozumi aMababharatBy ggostnat niwsd
Kaurawowie. Jedyynm wy j Nt ki em byg Durjodhana. Gd
poprosi g przyjaciela, ASWatthamﬁ, aby t
przyniesie pocieszenie. ASwatthama zape
dzie@® on zabije wsjzdsit&k iz ht \Pamideadvo o S ¢ |
Durjodhany, by sprawil mu mentalne zado
Swi Nt yni Kali 1 modlig sifn o sigy. Ggos
poni ewaU Pandawowie sN dharmiczni [ och
postmpewani kt nie moUe ich zabil. Niemn
reali zacji swojego zamiaru i ©przed odej
bgogosgawi e@E&two.

Kriszna, znaj Nc obietnicin ASwatthamy
uratowal PandawdmwcaUbDagwasyi, da tnéin go p
Kriszna powiedziaf,cbhei mbpewabyzBdawas
Durwasa byg zachwycony i natychmiast si
poprosi, z jednym wszakUe waursunakdi enm,winhi
ni eprawdy. Kriszna odrzekgd, Ue nigdy ni
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Chce jedynie, aby powiedziag prawdn, al
Kriszna przedstawi g Durwasy przyrzec:

chronienie PandhMwaw wykepahod:-g§g, posadz
zakryl d-§ deskN, a samemu usi NSI na de
tu pojawil za kilka godzin, i spyta, gd
powi edziel prawdn, ale z mragoidgkigemina tm
post Npil. Aswatthama wszfidzie szukag Pa
Przyszedgd wifnc do Durwasy w nadziei, Ue
powie mu gdzie oni sN. WitajNc Durwasi,
gdzieukryl sin Pandawowi e. Durwasa, pamintaj
udag gniew i krzyknNg: APandawowi e?! Kr
przyjNg to jako wyraz obrzydzenia i ods
jeszcze winksmN swScsi- ebkcha S ocWrtoeni § swoi
Durwasa nie musiag m-wil nieprawdy.
Dzisiaj odpowiedziagem na dwa wybran
wzmochienie waszego zaufania do naszyatani S a szZanim nie rozwiniecie tej
uf noSci [ ni encgmejbndizgeci@d@zinmleizbkt -r ej
rozwi kgywal wewnftrzne znaczenie wielu
Swintych tekstach, powinniScie sguchal
wjgaSci wN ScieUkn. KoGEzi ten ddalszeurs. W
pytania.
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22KaUdy powinien pracowal ni

Ogl Ndacize poenorW oczu. Bardzo sif ¢
co w ten spos-b widzicie, jest praw
zrozumiel, czym jest rzeczywistoSI,
zakut ynN. Nie zwlekajcie. Chod¥fcie z

Pawitratma swarupy{ uci el e Sni en itay), ackn®wik azi t el ne

Jak moUecie znale¥prregiokajkNcecyyi jwiseé
promieniej Ncy? Jest On obecnigjscagh. daas, wo
moUecie Go znale¥l, skoro szukacie z za
zasganiajN dwie powieki w postaci Ajabo
powi eki, zobaczylibyScie faktycznN praw
ut oUsiaemijaanfni z ciadgem |l ub umysgem. Ducl
doczesne pragnienia. ProwadzN one do us
ego, wW kt-rym jaSnieje sama jaF¥TE& DoSwi
wzgl ndnoSci i zniewolenia.

Przyrod s kgada si n z gurrczykaedh: sattwidzeef, a wo wy ¢
radfasowej I tamasowej. | ch wzajemne re
naturn i nastroje ludzi wynikajNce z pr

| stniejN trzy typy Idkdiziku Tzyacshp o kkaj-en

zmysgdgowych pragnie® nie posiadaj Nc sin
w obliczu problem-w, moUna por - -wnail do
kawagek do ognia, staje sin mienkKki I Ccz
dotychczasowe WgasnoSci. Gdy wyj miecie
odzyskuj Nc pierwotnN postal. Tacy ludzi
cechy dop-ki znajdujN sifn w dobrym towa
satsangiczylidobregd owar zyst wa, wracajN do stary

ni epoprawnego stylu Uy,cia.
Z drugiej strony, sN tacy, kt-rzy na

|l ch moUna por-wnal do zgdgota. Gdy wgoUyc
zoto to pozbywae€i iDkranegozyeSli czgow
pogr NOUony w smutku, potrafi sin go pozb
kawagek zgot a.

Ludzi pozostajNcych nieporuszonymi r
por-wnal do diamentu. Ozmiae zra- woqwdgi .z a
Di ament moUecie wielokrotnie przycinal,
na wartoSci. Tego rodzaju traktowanie d
Ludzie tego typubar@hmaneanyUrwaa”\My sszsdjerlzx@®ogo

Pragnienias t r ach odci Ngaj N zgo W|eka od j
traci on w oczach innych. Pragnienie pr
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znajduje sin wewnNtr z nas. Chwil owy zan
Zzasmakowani e tego szc pmImiaan.i alJ ec&leig oktod &
0

on sam, nie dbajNc o poznanie prawdy
byl dobr a Ten, kto nie rozumie siebie,
Na Swifntym pol kalmwerikszaarzevmkatj -druej ed as iwiam Wws :
czego chcecie. Wok-§J tego drzewa roSnie
wypl enil zt wodhawassetryca, dost Npicie wizj.i
Uyczenia. Nanmywa Sifi ono

Aby m- ¢ da@wiatavgpiemviadtkaatmy) , wy st arczy

Uycia. Niekt . rzyamy wkiN,ryYehwdaysnkj em
aspektamdharmy Jednak wszystkikarmyn i e mo g N b gthhrmya spekt
JeszczelNnnUemkﬂharmmamamDnJmmnazywal tyl ko
pr acy, sdttwiczmee ad M o Kkt - rnevritt (bdddaniem, Nz ane z

ni eprzywi Nzani em) ,

PoniewaU m-wi sin nam, Ue zlkardmiar mi c:
kt -ra wi NUe sifege Swiawami nmatzar iedinn e
czy ni e, musimy sin teraz nad tym zatrz
sto
C oE

Ue
podej miemy pewne typy dziaga® kt-re od
my ,
am

sunku do innych, a niekiedy w bitwie
ekifmy Wy konujemy rozl i czne apgroa c ek, t -arbey wo
ostatecznym rozrachunku jest odpowiedzialne za wykonyvkamnmay. Prace
prowadzone w celu zaspokojenia naszych
uznawane zdhawmRzace moUe byl dhammykt owan
tylkowtedy,gdyzumsgu usuni eci e egoi zrkair mmoz ma i
moUemy uwaUal za spehgmy ajTBlgd nelBaajubds
sprzyjajN teU postnpowi duchowemu wykon

Chocdhaanthu j awni a wszystkim jednoBie wej

r-Unych krajach oraz zaleUy od osoby i
sprawy, |jest on atnygatademiagapgwodujd mehtainea t § a
ni epokoj e Aby dost Npil wizji Boga, mus
prowadzil enoNdsaN Uytcel i gencjn powinni
spraw doczesnych. Nie naleUy z niej czy
ment alnych obsesji. Przeci wni e, aimpowi nno
|l nteligencja powinnanbel uj edphi evp§wiva dk
W- wczas bndnmwrte( wi esd mainagani a) .

W tym kontekScie trzeba zauwain, Ue
za co0S odnmnvwitd.¥oierittisno®ndio gNczyl tyl ko poS
wgasnych pr aigenkiiee@. y Lbuadzzyiaeo gno(wylaczeni¢ a g i
sifi owoc-w dziagania) i stwierdzaj N, Ue
jakN si nSkvoyrkontugl .j est, utrzymuj N, nie
pracy i przy tym zeaqygBhagdwadjGNaNicbhedzigf e go w{
odl eggego od prawdy. Nikt nie jest w st
Oy I Ciago zostago stworzone do wykonyw
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wykonywal prace. Ale jeSli podcy&lsi wyko
wt edy wykonacie dobr N pracin bez |iczeni
Niekt-rzy ludzie o sgabych umysgach
ciago. Jest to kiepskie poSwincenie i n
mi el na wi dokvwwomeategaaneawpdgeSI i nato
moUecie narodzil sifn pbaommnie, aby wyko
Czgowiek spotyka sin z trdé&inavarodzaj
pradl¥f$Baar a ipt mdTEDRd W&Ea prr odva@Ea i do skrn
jednastki,] Swar a kprriiapdufj@a i n nay e, p wazd@a@aszs t
wszel kiego rodzaju zniewol ea@EmaZ gtreard,Ff nmu
Skutkiem nabycial T i wa lobl aSdwvfarria jestmlbodzdienvolenie nas, albo
i nnych. Ni eowioig NSromekek s tmmowadzNcego do
Powi nni Smy takUe zrldSawamiae lipptma-d&Fmii dNA mi
prad¥TnArNzyj ngo siﬁ rozr - -Uniani e pomi ndz)

ona posiada. Ten zdznua\gizwmmdlzmykutjoeoAJgaN
AmNdr@dy by ni e byg ni czcda'ﬁ@E,amnvaedzmggleldbn
i ch rozr - Uni al Ta niewidzi aldifgdEamdNc, al

nazywht Gdjilae dwie rzeczy rpzr-Dniamy dzi
znajdujes i h owa ni e¥@EsijZa zcehgva |IdNaEry$hwjacien c i a

poczucie jednoSci. Zatem, to, co ma byl
pragnie poznal muszN stal sifn jednym. G
Proces s cdafl@gnridawisda,n Qe czgowi ek zapomin.
i ndywi dual noSci [ staje sin jednym z pr
Oto zwi Nzany z tym przykgdad. Mamy ko
kochany. JeSlIi mindzy tymi dwojga nie m
jaktamgoSi zbli Ua dwie osoby,d&EpNez ykocha,j
przedmiot, kt-ry podlega poznani u I kog
podejmiemy intensywne badanie tego proagst (e jzir oz umi emy |j edno
kto chce wiedziyell pioztneagnoy,. kt - ry ma b

Rozmaite procesy i pr-by urzeczywist.
j ako waUdharmpBhpmeat tay j est nazywana trojako
dharmg grubadharmai subtelnadharmaDharmapr zy j muj e teU tr zy
sattwn, r a d iftangsi wchodzi w trzy obszarybhakt, d T GEaknanr, ozyli
oddawanie czci, mdhdmap8izyij muijaci.e Fakty, a
sifn w pednym z saatanaedharma wyr aUeni a

Ni ezmi er ni edhanayjUeaNt cteeahNUOe dzi ki niej

boski pierwiastek we wszystkich trzeghnach s at t wi cznej, radt¥a
tamasowej, oraz rozpoznal obecnoSi bosk
przyszgoSci, jak r-wnieU powighlym,i bosko
subtelnym i przyczynowym.

Poi ewaU zwykgemu cz §owihekcoawlio S criuodwioo, |
trzech r-Unych czasach, przeszgym, tera
ciaga, grubym, subt el ngumchlsatt\plqrrzaydcﬁaysnl OewWYy m
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tamasie na og- §gtwylkijeszd&mydr®an i m- wi my o0 S
dharmyi odharmieod nosz Ncej sin do ciaga, do kas
spogeczeEGtwa itd. Te specjalizowane fo
sanatanadharmy Je Sl i nie bnAndziemm, shbsolwalzise
mogli rozpoznsahatanadmmgkt y kowal

Mamy na to inny magy przykgad. Nasze
MoUemy powiedziel, Ue ciagdo jest w dobr
stanie sN wszystklbewma{]rczal]ddy tyebielniarjzeNd
nor malnie, nie moUemy powiedziel, Ue ci
pojedynczedmmyzegndpswdce sin do kasty,
spojecze@®Estwa itd. sanamnadiihrmigvaiSenj Ni c 8§ b Sc i
zdr owN.

Kol ejny przykgdad. SzeSciu niewidomyc!|
nich dotyka brzucha. Sgo& jawi sin mu |
ucha sgonia. Jemu sgoE& prezentuje sin |

Ten opisagby sg“jonia jako podobnego do f|
dotkninciu ogon opisuje sgonia jako w
cagoSci N skgada jNCN sin z tych cznSci,

Wielu ludzi podobnie dotyka tej o z | sampigrea dharmiprzypisuje jej
tyl ko t o, Co potwajdllfaldh\arm}(mqrnWWedyjsMQy)znawcy
dUOainizmu, chrzeScija@Estwa, $asatasamu it d.
dharmy kt -ra | est WéaéciWanieipcshrzegagnisesnej r
opisujesanatana dharmw | e | ca@oSC|owym uj nci u. Ka
fragment . Nie musimy rozwaUal, czy to,
czy nieprawdzi we. Nie ma wNtpliwoSci, U
co postanowili przedstawi | dharhyMNkmiei ej , Kk
daje opisu cagoSciowego.

DIl atego, jeSIli c¢hcedhastiyin ami @4 u miagio SjcN ,
zebral w jedno esencje wszyst kei ckha Udeelji g
nich, prawa moralne popierane przez WwWSZ
otrzymamy obrasanatana dharmy

Ni kt nie ma prawa nienawidzil czy kr:
prawo opi shvaadmis wjogjN szczegybngl aSpekt d:
zggnbiania. Nie macie jednak prawa omaw
Macie bezpoSrednie doSwiadczeniinetyl ko
maci e wiedzy o innych aspektach. Gdy kt
pogl Ndy ,dzstcwie, Ue ma racjfn, gdyU opisuj
wybrag dla siebie i zrozumiag. Uznaci e,
bidziecie mieli powodu, by mySlei, Ue k
powinni Smy najpacowalspwigdbowal kompget enc |

Powiem wam teraz o czymS, co zna Wwiifl
doSwi adczenia. W wielkich miastach znaj
sin cztery drogi. SN tam znakGdywskazuj N

eh
(
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jedziecie ze wschodu, musicie zwaUal na
pogudni a | z zachodu. JeUel: tego nie z
Analogicznie, do tego wielkiego ronda przyrody, cpyhikrit, pr owadz N czt
dr ogi Wedy8la s ibhagyipurany( pi sma obj awi one, pisn
epopej e i | egendy). Jak moUecie toczyl
powi edznmpyrandrmigédl uznaj Nc tego, co zawier
Wielu ludzi znapurany; ale nic nie wie Wedach Ni gkt udzWedy znaj N
ale bardzo s §putamachord esnz wj N isn mithasyo g N d o

ale nie znal i nnych tekst- -w. Gaski Boga
wszystkich czterech dr - g.

JeSli tylko przyjmi emy vwBamguw Qyacisaw, jni
doznamy Uadnych krzywd. B-g m-wi wam, Kk
p-jSi bezpiecznie, niczym ten policjant
bezpieczny kierunek w ruchu drogowym. P
kierunke h, moUe spowodowal jakieS zamieszar
Bogu nigdy nie doprowadzi do takich wyp
cienia wNtpliwoSci, Ue nasze Uycie bndz

opi ekowag.

Uczniowie i gudenci!

Dzi si aj moUeci e ni e dhanpu naileedl wv npaesdtniip
kil ku dniach zamierzam rozwinNI ten tem
Ni ekt -rzy ludzie sN bar ddharmyZakagiadusie ni w
b y Dharmadotyczyws zego szczfiScia, bezpieczeEst
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23. Prawdziwa natura dharmy

Po zgym czynie nie moUna oczeki wal
Uczyniwszy coS dobrego, ni e musi sz
zdge skutki. Jak m-ggbyS otrzymal in
s a d z Nwo cydrynawe? Wszystkie formy i wszystkie religie

odnoszN sin do Niego. Jest On obecn
kt - rym oddajemy czeSi

Pawitratma swarupf uci el eSni e n itay), ncen®wik azi t el n e

Na tym niesko@E®zonym SW. waMSe - idstmicdj |
najwyUej stoi czdgowiek. O ile jedzenie
czgowieka wyr - Uni aj N ddamnagezyliprawehy . JenN z
posthipowaniféEanazgt ugMmNdroSi . JedfeEnyw c
idharmymusi my zakl asyfi kowal go do wszystk

Powinni Smy przede wszydharmaDharma oz umi e |
nakazuj e cngW|ekOW| przestrzeganie pew
umoUl i wiajN spogeczny i idiucth oovyr pmisd 21 E
zdyscyplinowani a moUna naDhenameale hoa@ni
ranil ludzi, k dhammy lypodpbaisdbadmagchtania gyah,i k
kt-rzy j N chr ondhadmyj ¢ snn Nt Swi e NgdercaRNol w
przestrzegam, tam jest teU zwycifAstwo.
O tej déamiedit ej u starszych tego kraju \
jest zwidianynydpawegaemosi ada szczeg
nowi przykgad dl a innychbhakgaktwreW o
osdgo niezliczonN iloSciN rozmaitych
nym sgowem Aobowi Nzek. 06 Obowi Nzek t
dnN lub niebezpiecznN sytuacj N albo
Jednakdharmajestwiecn a, j est ta sama dl a kaduUd
ona waghn vaenyKiédcemznaredzidharmyjest serce. To co emanuje
z serca, jest czystN ideN, kt- -dhaar miNeSI i
MoUna to uj NI w zrozaunmluagyAnCzdyICE waosbzeycs ti ki
chciagbyS, by inni r dndrmalDharmanp dwiceca edii @ .
uni kaniu dzi kt -re zrani gyby innyc
to i Wy powi i bj N takyehrzedyyw

obi Z i

t
S
0]

en
t a
br
ed o]
ru

— —

e

A

r o
t o, : r od trudnoSci [ ro
adha.r mN

Ni ekiedy, w pewnych okolicznoSciach,
powiedziel bardzo jasno, Ue zrolt g% I
czasami uUywa noUa, nie moUna wyci i
Ue ta osoba jest okrutna. Na przyk

[ rozcina nim serce. Czy nazwi emy
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JeSl i z r oNbzi acni eeg oc 0zS nziveip r adearAImNUna t
adhamimfl moUna nazwal Uadpeg@Nido SgiaM) .a
Prawo | est mlgoSC|N [ na ni e oparty | e
chgopiec popegni bgNd a matrkai g&Estr wejme |
adha MM t ym IdamaneskbSrcaigea wi el u r - Unych zn
dhaimaodnoszNca sifn do czasu, do Swiata, ¢

czasach do codziennedpamyuUyt ku weszgy ro

Tedharmyw c a § o Sc i oighysumarycgna esengjaganatana
dharma WgaSnie w takim podej Sciu moUemy n
wszystkie for diparmanN el engaau.c ztaa cdomaa ku szacur
| ub nauczycieli. tadna nie khiUgi swamajmNw
duUo wsp-Ilnego i jest to ich dobra stro
wszystkim religiom,. Przeciwnie, naszN wu
religia. Tu |l eUy przycadhamy tego, Ue wes

JeSli kaUOwvyarrioawirmimeach wdasnej relig
to, co w niej sin m-wi, wtedy nie bndzi
kwitnN, ani na niekulturalnN mownf, |jakN
wi erzNcych w danej srperlziegciziniae zza cnhioNyu jneocl
domySlil, jaki stosunek macie do dowol n
we wgasnej religii, wykluczone bygoby z
Gdy zasady sN oderwane od pryaktykiJuU =wa
jestadhar mMNzi si aj cage nasze oddanie i wi a
rzeczywistoSci Il ch nie ma w was.

Gdy udajemy sin do dowolnego miejsca
mi ejsca, okazujemy wiel kie othkgoni e i wi
mi ejsca, zostawiamy tam cage nasze odda
Bhagawad Gitan- wsatatam joginaha Oz nacza to, Ue jogi ne
macie byl stale i zawsze. Przejawiamy n

odprawianigp u didbyg FapyZ chwi | N wwjdFazuamyze pokoj u
cechy. Dobre cechy nie maj N byl przywi N

Powi nny byl przejawiane ci Ngl e i przez

Pewien czgowiek miag przejSi nocN od!
| ampfi;ra oSwietlagdga przed nim drogh na
jard-w (kilka metr-w). Gdy wszeddg do | a
ti dgugN podr - U, maj Nc oSwietlenie na z
pr zechodzangjasindammjasisll pyt ag owego czgowi eka
czym sin tak martwi. Ten mu odpowiedzi a
| ampy pokazuje drogn tylko na odl eggoSi
przej SI t eandjgsipgwie ddzrioagdi .mu, Ue jeSIi weT¥i
sobN, wtedy ono pokaUe mu drogi na cage

Tak samo, nasze cnotliwe zachowani e |
MoUecie wNtpil we wszechobecnoSi Boga,
jest iISWiBdgya, wdede i DANF ddewasgest po prostu
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odbiciem Boga, czyl! Ue samo wasze ciafg
bndziecie wiedzieli, Ue jest On obecny
wi Ac widzi el KohskoxtSdzynaste wawszysikish osobach,

kt -re spotykacie i we wszystkich mySlac
tym postfipowal. Aby doj Si do takiego st

ScieUkami wskazanymi [BhagawataMarabharata Swi nt e
RamajanaBiblia, Koranitd.

Gdy mySlimy o | Swarze, zaraz wyobraU
wjosy, tr-jzNb w rfnce, troje oczu i kto
rzeczywi stoSci oznacza kogdop&iadaaj wy Us zeg
wszel kiego rodzaju dobra. Wierzymy, Ue
Swiata nastipuj e dankalfiki MasmensywamyS| Mahe3
zwykle opisuje sin jako skgadaj Ncego si
I Rudry.

Sano i min Siwa znaczy, Ue to on daje
strony, $iwa jest tym, kt-ry wskazuje w
i pomySlnoSci oraz darzy nas rozmaitymi
Sankar aSangdoreldy rozumiel jako sliB@gimdaj Nc
karaKaraznaczy wainwgaél kiaego rodzaju bogact
nam wszel kiego rodzaju bogactwa i powod

W kontekScie tych Swiftych =ednacze®& w,
rodzajactp r a dofrfii wa ,at @ T pift swv@nie . pWagémni age
teUdTiUsa pBrapt(Ee Ssvae bitgnnyahdab@Eana pr ad T Ea

wyzwala wszystkich.

Niekt-rzy mogN mi&%wa r\Nd\Itnple‘lLHedN'ﬂ(CEaI‘llpOWjadk
innych.hnych moUna krniapowal korzystajNc z \
bogactwo przyjmuje bardzo szerokie znac
bogactwo ma postal pienindzy. W tym cel
i nteligencji, albsntlbcmgtam:tswl‘d mi Go&cfior MAs

MoUecie teU zwi Nzal innych zBaaktaomoc N
Paradhina( zal eUny od wielbiciela), co daje
swoim oddaniem przywi Nzal Boga Zea't e m,
W rozmaitych postaciach od | Sw ary mo Ue
co nie ma ani natury prawdy, ani niepravidmi e Sci  si A mi ndzy ni

KtoS, kto nabyg bogactwo mNdroSci i
szcznSliwy itatemmawamivansj ak gby). Oznacza t
w stanie ggnbokiej bgogoSci i jest jedn
Ni eki edy osoba posiadaj Nca mNdroSi dozn
na przedmi ot mNdr o $w@mewatta kWi dsztiacni en,a zUew a
dw- ch okreSleniach jedno miejsce naleUOy

kt-ry siedaii wyj an$ritmmanboczreindm zaS | est
siedzina miejsctwami  pyt atato Gat ur s snidpcjae pr awd
UczeE& takUe Uyje watbeMpodbmesnamrsgn bd amkm
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sadbhawayl i dobre idee. Gdy znajdujeci e
nabral natury tej dobr ej rzeczy. W tamt
jednym z gur u niwittipr zej SI do st anu

Aby moUl iwie klarownie wyjaSniil wam i1
na uprawianN w i mieni u uBawgsgpostuinaszym Kkr
przebywania w stadej obecnoSci Boga). J
r - Uni c fupraisiadpdsyw &)saMasat o Uy ci e wpawabd s ko Sci
siedzeni e blisko. Ni e odczuwamy gor Nc a,
Podobni e, siedch zi mN blisko grzejnika
upasamiyU chcemyBohhi Oypogsbpdtdi blisko

JakN korzySi niesiemy ze zbliUenia

od

donassatl iamandaBBoga a odej dN nasze
rozumi el Upawagyc zNeindye st ar amy s
rzeczywi st oSci sppowldykhi Bmyspa
banan-w i wypicia p-§ kwarty o k 1)
ryUu. Czy jest |jalwpabasi@eRszwzt akhkkegoppoed
cziisto nieNipowga8dimyepmowjznaczenia nasze
teU0 bywamy do pewnego stopnia rozczarow
sadhanyi praktyki,

cechy.
zbli Oyl

zge
N
pJ*,unnaa p-g
(
a

Pawitratma swarupyuczniowie 1 gudenci!

PrzyjechaliScie tu na tetalwetnie semi.]
konkretnym celu zrozumienia prawdy. Pr a
przyj mowal do serca, a takUe, gdy wWr - ci
swoich przyjaci--g. Musicie dopi Inowal,
odbudowana na mocnychfdra ment ach. Bgogosga n wam
dyskurs.
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